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最近，“公园 20分钟效应”火了
起来。据说在公园里坐 20分钟，精
神内耗就被治好了一大半。

所谓“久在樊笼里，复得返自
然”，快来龙子湖公园“散散班味
儿”，来场“精神快充”吧。
记者 王阳 通讯员 宋玉杰 文/图
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龙子湖公园位于龙
子湖大学城中心地块，

环绕 1400 多亩龙子湖水
域，绿地面积达 96.2 公顷。

春日，这里处处繁花似
锦，美不胜收，使人

流连忘返。
公园美景与楼宇融为一体
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