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《南方草木状》不少
内容与“吃”有关。

嵇含写荔枝，果树
高大、甘甜多汁：“荔枝
树，高五六丈余，如桂
树，绿叶蓬蓬，冬夏荣
茂。青华朱实，实大如
鸡子，核黄黑似熟莲，实
白如肪，甘而多汁，似安
石榴。有甜酢者，至日
将中，翕然俱赤，则可食
也。一树下子百斛。”

写椰子，色、香、味、
形俱全：“叶如栟榈，高
六七丈，无枝条，其实大
如寒瓜，粗皮，次有壳，
圆而且坚；剖之有白肤，
厚半寸，味似胡桃，而极
肥美；有浆，饮之得醉。
俗谓之越王头。”

在《南 方 草 木 状》
中，嵇含记录了有“南方
之奇蔬”之称的空心菜
无土栽培的方法，晋朝
时空心菜叫蕹（weng 四
声）菜，可以解毒，用来
对付剧毒植物“断肠草”
冶葛。嵇含在《南方草

木状》中又把冶葛叫做
胡蔓草，服食的人如果
没有解药，“半日辄死”，
李时珍把它归入毒草
类。对于嵇含的这一记
录，世界杰出的科技史
专家李约瑟博士称赞
道：“这肯定是在任何文
献中关于这个问题的最
早记载了。”

嵇含还是花雕酒的
最早记录者。在《南方
草木状》中，稽含这样写
道：“南人有女数岁，既
大酿酒，侯冬陂池竭时，
置酒罂中，密固其上，瘗
陂中。至春潴水满，亦
不复发矣。女将嫁，乃
发陂取酒，以供宾客，谓
之女酒，其味绝美。”

不 仅 记 录 了 约 80
种植物的产地、外观、
效用等信息，还保留了
许多古代民俗、农术、
传说等资料，《南方草木
状》为后世诸多方面的

研 究 作 出
了 不 可 忽
视的贡献。
记者
潘登
许怡童

出身晋朝嵇姓家族，河洛巩义儿郎迷上了花草

嵇含：世界上最早的植物学家
撰写地方植物志《南方草木状》，诸多内容为《本草纲目》所引用

提起嵇含，很多人对这
个名字会感到陌生。再提起
他生活的朝代晋朝，或许不
少人会把他和那个出了多个
名人的姓氏“嵇”联系起来。
大家的猜想一点都不错！嵇
含出身晋朝嵇姓家族，这个
家族最出名的就是那位“竹
林七贤”之一的嵇康，嵇含正
是他的侄孙。

嵇含家住巩县（今郑州
巩义）亳丘，以居住地自号

“亳丘子”。凭借着家族荫庇
和自身才能，仕途顺利的嵇
含公务之余还迷上了“拈花
惹草”，撰写出世界上第一部
地方植物志《南方草木状》，
明朝李时珍编纂《本草纲目》
时引用了《南方草木状》诸多
内容，嵇含也被誉为“世界上
可考的第一位植物学家”。

出身晋朝嵇姓，家族逸事真不少

嵇含来自晋朝的嵇姓家
族，祖父是嵇喜。曹魏时，秀
才出身的嵇喜，“有当世之
才”（《晋书·嵇康传》）。西晋
建立后，嵇喜历任江夏太守、
徐扬二州刺史、太仆卿、宗正
卿。打退吴国进攻，平定建业
之乱。

这样一位建功立业的牛
人，却遭到当时无心仕途的清
流人物嘲讽。“竹林七贤”之一
阮籍的母亲去世了，嵇喜和弟
弟嵇康都去吊唁，阮籍认为嵇
喜为人鄙俗，竟以白眼相加，
嵇喜只好尴尬地回去。而等
到同为“竹林七贤”的嵇康携
酒挟琴前去，阮籍欣喜非常，

才加以青眼。
又据《世说新语·简傲》记

载，嵇康和吕安是莫逆之交，
一次吕安访嵇康未遇，嵇喜
客客气气地替弟弟招呼朋友
进屋坐，吕安不肯，只在门上
写了一个很大的“鳯”(“凤”
的繁体字)字就走了。嵇喜
心想这凤是吉祥之物，以为
吕 安 是 在 恭 维 自 己 ，很 高
兴。然而吕安的意思却是认
为嵇喜比他弟弟嵇康差得
远，是个“俗”人。“鳯”字拆开
来就是“凡鸟”二字，吕安是
讽刺嵇喜不过是只平庸的凡
俗的鸟。

嵇含的父亲嵇蕃，官至

太子舍人。嵇蕃外任期间，
嵇含跟着堂叔嵇绍（嵇康的
儿子）过日子，嵇绍就是他
的 养 父 。 嵇 绍 人 长 得 帅 ，
成语“鹤立鸡群”就是从他
那儿来的，戴逵《竹林七贤
论》中 写 道 ：“ 昨 于 稠 人中
始见嵇绍，昂昂然若野鹤之
在鸡群。”

文武双全英年早逝，留下世界首部地方植物志

“盖魏晋士大夫止知有
家，不知有国。”魏晋时期出现
不少有影响力的家族，嵇氏家
族就是其中一支。在嵇氏子
弟的成长过程中，家族提供了
一个稳定的、相对封闭的教育
环境，这样容易形成较为接近
的思想观念和情趣爱好以及
生活方式，并体现出一定的承
传关系。

据《晋书》记载，以居住
地巩县亳丘自号“亳丘子”
的嵇含，给自己的房门取名
为“归厚之门”，屋子取名为

“慎终之室”。归厚、慎终，
透露出来的都是年轻的嵇
含对宏远志向坚守的决心。

在家族多位长辈的熏陶
下，嵇含少年时好学能文，

饱 读 诗 书 ，才 华 出 众 。 据
《嵇 氏 家 谱》记 载 ，做 中 书
侍郎的嵇含要写很多书信
檄 文 ，但 从 不 用 打 草 稿 ，

“ 书 檄 云 集 ，初 不 立 草 ”。
他 的 好 友 、东 晋 道 教 理 论
家葛洪称他为“一代伟器”

“难以并驱”。
嵇含文武双全，年纪轻轻

就被楚王司马玮征召为掾（秘
书类官职），司马玮因为假传
圣旨擅杀大臣被诛，嵇含侥幸
逃脱。

后来，嵇含在征南将军司
马虓手下担任振武将军、襄
城太守。司马虓为刘乔所
破后，嵇含投奔驻襄阳的镇
南将军刘弘，但性情耿直刚
躁的嵇含得罪了刘弘的司

马郭励。西晋时期南方动
乱，刘弘上书想让嵇含晋级
平越中郎将，当广州刺史。
嵇含还没有到广州上任，刘
弘突然病重，刘弘就想把嵇
含留在荆州接替自己。担
心嵇含对自己不利，郭励暗
杀了嵇含，遇难时嵇含年仅
44岁。

英年早逝的嵇含留存后
世的作品不多，《全上古三代
秦汉三国六朝文》存其文 25
篇，《先秦两汉魏晋南北朝诗》
存其诗 3首，代表作有《登高》

《悦晴》《伉俪》。虽然诗文很
少传世，但他留下了一部对后
世影响深远的植物学著作、世
界上第一部地方植物志《南方
草木状》。

《南方草木状》成书比《本草纲目》早一千多年

嵇含撰写的《南方
草木状》一书，比李时珍
的《本草纲目》早一千多
年，是我国现存最早的
植物学文献之一，也是
世界上第一部地方植物
志，“不务正业”的政治
家、军事家嵇含被誉为

“世界上可考的第一位
植物学家”。缘于书中
对植物的记述详实准
确，后世李时珍编纂《本
草纲目》时引用了《南方
草木状》诸多内容。

与 专 业 的 医 药 学
家、“药圣”李时珍相比，
嵇 含 就 是 一 个“ 门 外
汉”，植物学仅仅是他
的爱好。嵇含很多时
间是在南征北战中度
过的，从中原到南方甚

至更远的岭南，
他每到一地就悉
心寻访当地风土
人情，记录奇花
异草、巨木修竹，

《南方草木状》可

以说是其军旅生涯的
衍生物。

作为植物爱好者，
嵇含对普及植物知识和
审美有着强烈的责任
感。《南方草木状》一书
详细记载了品类繁多的
植物，依据植物的生物
学特性，描述了它们的
形态、生活环境、用途和
产地等，文字描写“洗练
简洁，典雅可爱”。嵇含
极高的文学天赋，从这
部书中也能看出来。

工作闲暇之余，喜
欢观察花草，普通人欣
赏欣赏也就罢了，嵇含
却将自己的爱好升级，
不仅观察记录，还把我
国南方的主要植物分属
草、木、果、竹四大类，使
植物学向前跨了一大
步，比瑞典植物学家林
奈建立的分类系统还早
1400 多年。将爱好“玩
成”这样，嵇含也算是独
一份了。

“有吃有喝”最早记录空心菜、花雕酒

嵇含撰写出世界上首部地方
植物志《南方草木状》（资料图）


