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本报讯 5月 15日下
午，中原区三官庙街道中
原中路二社区邀请心理
咨询师到社区开展“阳光
心理 筑梦未来”青少年
心理健康知识讲座活动，
进一步加强青少年心理
健康教育，促进青少年身
心健康发展。近 40名青
少年参加活动。

活动中，心理咨询
师用通俗易懂的语言，
围绕“我有一个魔法棒”
进行讲解，带领大家从
心理暗示开始，认识生
活中积极心理暗示的作
用，为青少年传授心理
健康知识，讲解心理疏
导方法，帮他们塑造积
极向上的阳光心态。活

动还采取了提问、交流
问答、小游戏等方式，引
导青少年积极互动，让
大家更直观地学习到心
理健康知识，并学会正
确 面 对 自 己 的 情 绪 问
题。参加讲座的青少年
也都沉浸其中，现场气
氛十分活跃。

本次活动有利于提
高青少年心理调节能力
和心理适应能力，教他们
有效的预防和应对心理
困惑方式。下一步，社区
将继续探索开展行之有
效、形式多样的心理健康
教育活动，培养青少年积
极向上的价值观，促进青
少年健康成长。
记者 唐善普

以爱之名 为爱服务
“5·20”中原区为180余对新人办理了结婚登记

本报讯 每 年 的 5 月 20
日、21 日因谐音酷似“我爱
你”备受年轻人青睐，因而成
为新人们领证高峰日。为了
给准新人办理结婚登记留下
美好幸福的回忆，中原区政
务服务办公室联合磨街文创
园开展了“倡导文明风俗，弘
扬时代新风”“5·20”主题活
动，现场为当日领取结婚证
的新人提供丰富有趣、寓意
深厚的多样化活动，令一对
对新人获得了满满的仪式感
和庄重感。

5月 20日早晨 7时许，中
原区政务服务中心就陆续有
新人等待。中心为满足新人
结婚登记的愿望，从人员安
排、秩序维护、场景布置、免费
拍照、资料预审、政策咨询等
方面提前做了全面统筹谋划，
确保前来办理结婚登记的人

员有序、快速办理。
经过检验证件、填写表格

等手续后，婚姻登记窗口的工
作人员按下钢印，将大红的结
婚证交到各位新人手中。新
人接过象征着圆满爱情的“证
书”，认真拍照，记录下这庄严
幸福的时刻。当天领证的新
人们办理完结婚登记手续后，
又饶有兴致地到大厅正门和
磨街文创园户外颁证基地拍
照签字留念。工作人员为到
场的新人送上真诚祝福及免
费的时尚 T恤和礼品，共同见
证他们幸福美满新生活正式
起航，祝福新人为爱携手，共
创美好。

据了解，5 月 20 日，中原
区婚姻登记中心共计为180余
对新人办理了结婚登记。
记者 唐善普
通讯员 李孟茹 尹清峰 文/图

本报讯 为倡导践行“健
康中国，营养先行”的理念，
普及健康知识，提升辖区居
民的膳食营养意识，5 月 17
日上午，中原区三官庙街道
湖光苑社区联合郑州市疾病
预防控制中心，共同在社区
会议室组织开展了“全民营
养周，营养进社区”健康养生
知识讲座。

活动现场，讲师从营养摄

入方面向居民介绍合理膳食
的重要性以及如何更好进行
营养搭配，让居民了解并学习
了正确的饮食习惯与饮食方
式，引导居民健康合理饮食。
在系统化地讲解了膳食营养
相关知识后，讲师为大家准备
了互动小游戏。有奖问答环
节中居民们都争相参与，积极
踊跃地回答问题，在欢快的氛
围中掌握了健康的饮食知识，

既赢取了奖品，又提高了自身
的健康意识。

此次讲座贴近居民生活、
通俗易懂，让大家对健康合理
饮食有了更深层次的了解。
接下来，湖光苑社区将定期组
织健康养生知识讲座，提升居
民自我保健意识与健康水平，
形成健康科学的生活方式。
记者 唐善普
通讯员 罗嘉良

本报讯“多亏了你们啊，
不然后果不堪设想。”看着半
边烧卷了叶子的棕榈树，居民
们心有余悸地说。5月14日，
中原区桐柏路街道电厂南路
社区网格长在巡查时发现楼
院一居民后院有浓烟生成，他
们临危不乱成功扑灭火苗，避
免了人员伤亡和财产损失，赢
得了居民点赞。

当日上午 10 点，电厂南
路社区网格长和网格员正在
楼院巡查，突然发现 2号院一

楼后院有浓烟不断冒出，并
伴有浓浓的烧焦味。凭借敏
锐的职业嗅觉，他们意识到
可能发生了火情，便立即赶
到现场，发现是一个 80 多岁
的老年人正在点火，院内的
棕榈树已经起火，情况万分
紧急。随即立即上去制止，
并联系物业人员带上灭火器
到现场灭火。老年人有点糊
涂，对他们的劝阻不理睬，还
不让灭火。网格长喊来老人
的家人，把老人拉回家，随后

赶紧组织物业人员进行灭
火，避免因火情进一步酿成
大祸，在保障群众生命财产
安全中，充分发挥了网格“一
线哨卡”的作用。

在彻底熄灭火苗后，网格
长来到老人家中，和老人的儿
子沟通此事的危害，并进行消
防安全宣传，提醒平常多照管
老人，当好监护人，坚决杜绝
类似的事情发生。
记者 唐善普
通讯员 潘瑞娟

桐柏路街道电厂南路社区
网格员及时灭火免大祸 赢得居民点赞

本报讯“我没想到今天
有这么多人陪我过生日，我
心里高兴着呢。”95 岁的苑
淑芬老人吃着蛋糕开心地
说。近日，为更好地传承爱
老、敬老的传统文化，提升老
年人的幸福感，中原区中原
西路街道颍河西路社区联合
社区医院为老年人举办了长
者生日会，为“寿星”们送上
生日祝福。

生日蜡烛跳动着温馨的
火苗，熟悉的生日歌旋律响
起，社区网格员为 95 岁的苑
淑芬戴上生日帽，并送上生
日蛋糕，祝福的话儿声声暖
人 心 ……“ 老 寿 星”闭上双
眼，流着幸福的泪许下美 好
的心愿。在场的医护人员
和其他老人簇拥着她并送
上真挚的生日祝福。老人
戴 着 生 日 帽 ，品 尝 着 美 味

的蛋糕，脸上洋溢着幸福的
笑容。

“这样的活动在欢乐与
温暖中传递了浓厚的敬老爱
老氛围，社区以后还会提供
更多贴心的服务，以小爱之
举，暖夕阳之寂，真正让老人
们老有所依、老有所养、老有
所乐。”社区工作人员表示。
记者 唐善普
通讯员 袁一婷

中原西路街道颍河西路社区
社区长者生日会“寿星”流下感动泪

本报讯 为深化生活
垃圾分类理念，倡导绿
色、低碳、环保的生活方
式，近日，中原区妇联在
建设路街道计划路社区
开展“夏·韵郑州 践行新
时尚 分类志愿行”进社
区宣传活动，充分发挥巾
帼志愿者力量，广泛动员
居民当垃圾分类的宣传
者、践行者、维护者。

活动现场，巾帼志愿
者在早晚倒垃圾高峰期分
别坚守在社区垃圾桶点位
前，指导居民规范分类、正
确投放，并建议居民在投
放垃圾前先在家里进行垃
圾分类，对没有按要求分
类的居民现场耐心指导二

次分类。同时发放宣传册
和宣传品等，普及垃圾分
类知识，对居民关于垃圾
分类问题进行解答，将垃
圾分类意识“种”进居民心
中，在生活中做到“主动
分、习惯分、准确分”，养成
垃圾分类好习惯。

垃圾分类一小步，绿
色生活一大步。此次活
动让辖区居民学习到垃
圾分类知识，认识到垃
圾分类的重要性。社区
将不断深化志愿服务理
念，进社区、进学校、进
家庭开展服务活动，持
续倡导人们养成垃圾分
类好习惯。
记者 唐善普

建设路街道计划路社区
将垃圾分类意识“种”进居民心中

三官庙街道中原中路二社区
阳光心理 筑梦未来

三官庙街道湖光苑社区
普及健康知识 提升居民膳食营养意识


