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“回望这一路，医院跨过一个个历
史节点，实现一次次历史飞跃，离不
开一‘专’到底从一而终的坚持，离
不开‘党的领导’，这是从我们那一
辈人开始对民族对国家的情怀。”郑
州市大肠肛门病医院守正创新，突
出中医特色，始终秉承“人才立院、
科技兴院、管理强院、敬业奉献、用
足人生、博中求专、专中求尖”的办
院理念。

中医药学是中华文明的瑰宝，凝
聚着中国人民和中华民族的博大智
慧。面对蓬勃发展的医疗卫生健康
事业，医院推广新技术、新方法，同时
在新的医改形势下，加快推进分级诊
疗双向转诊步伐；全面取消医用耗材
加成，实施药品零差率销售和“先住
院、后付费”服务模式；积极推行临床
路径和单病种付费工作，将有关临床
科室 5 个病种纳入临床路径管理范
围；推行日间手术，减轻患者的就医
负担。

与此同时，建立互联网+医疗的就
诊服务模式，开展分时段预约挂号、诊
间支付、智能导诊和检查检验结果手
机自助查询等舒心就医服务，创新开
展“三级健康管理体系”建设。在河南
省2023年中医医院电子病历系统应用
水平分级评价中顺利通过五级电子病
历系统应用水平省级初评。

逐新而行，郑州市大肠肛门病医
院不止技术的创新、业态的更新，背后
更是思维的焕新、格局的拓新。据了
解，正在建设中的新院区，不仅建设有
专科综合楼、综合病房楼、康复综合
楼，更专门建设了科研教学楼用于教
学研究，未来的肛肠医院将依托国家
重点专科和区域诊疗中心建设平台，
建设成为一所具有全国影响力和诊疗
覆盖的高端品牌中医肛肠专科医院，
他将握紧中医药传承创新的“接力
棒”，扛起护佑人民健康之重任，举中
医旗、做中医人、走中医路、干中医
事。（李新民 梁志平）
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5月10日，从全国1073个中医
优势专科建设单位和85个国家中
医优势专科培育单位中，郑州市大
肠肛门病医院肛肠科脱颖而出，正
式入选国家中医优势专科建设单
位。由此回望，这份里程碑式的跨
越，历经整整 38 载，那份栉风沐
雨、使命在肩的传承之力，早已深
深镌刻。记者 谢源茹

受社会发展、生活节奏加快以
及饮食结构改变等因素的影响，肛
肠疾病的发病率呈上升趋势。因为
其种类繁多，发病部位隐私，症状相
似，再加上对肛肠疾病的认识不够
充分，经常延误治疗造成不可逆的
伤害。然而，这样一群青年，从简简
单单一个科室开始，用半个世纪的
时光，始终如一坚守在这个又脏又
累的岗位上。

河南中医药大学附属郑州市大
肠肛门病医院，是一所主治大肠和
肛门疾病的非营利性公有制首批
三级甲等中医专科医院，并于 2022
年 12 月经河南省卫生健康委员会
批准，增挂“河南省中医消化病医
院”。从建院到如今，始终坚持传
统中医药和现代科学相结合，创造
了多项“全省率先”“全国一流”，打
造出了行业领先、患者赞誉的优势
专科。

作为第四代中医药传承人，院
长巩跃生教授从“宋氏痔漏疗法”第

三代传承人宋光瑞手中接过了传递
半个世纪的薪火，当初的十几人，也
已经发展到如今集医疗、科研、教
学、预防保健、康复、养老于一体且
符合国家标准的三级甲等中医专科
医院，总建筑面积 11.76万平方米，
设置床位800张。目前，郑州市大肠
肛门病医院为一院两区，分陇海东
路院区和管南祥和路院区（建设
中），编制总床位1120张。

据悉，郑州市大肠肛门病医院
“宋氏痔漏疗法学术流派”，于 2022
年 12 月成功入选河南省首批优质
学术流派，院长巩跃生教授入选河
南省首批优质中医学术流派代表
性传承人。

“从最初仅有指诊，到现如今我
们自主研发的辅助治疗器械、药物，
我们始终坚持‘医生学者化’‘科室
学科化’‘医院学院化’，坚持以服务
病人为中心，突出中医药特色及优
势，不断跟随时代的变化一“专”到
底针对这一个学科进行深入的研

究。”巩跃生教授结合宋氏痔漏疗法
传承，在完整的理论体系基础上，经
过大量临床应用验证，进行创新发
明，发展了各种中药制剂、器械等中
医特色诊疗，从而丰富完善了“宋氏
痔漏疗法学术流派”的理论和内
涵。根据痔漏病辨证施治原则，先
后研制 30余种专科用药制剂，临床
疗效突出。

传承，乃发扬之核心精神，郑
州市大肠肛门病医院通过选拔优
秀中青年业务骨干，开展以省、市
级传承人“师带徒”形式，院内院外
多方式多渠道培养传承人，带领医
院各学科专家，研制各种中药制
剂、器 械 ，开 展 各 项 中 医 特 色 诊
疗。“医者有两个心，良心和责任
心，我们要把老一辈的东西传承
下去，就要结合现在年轻人的时
代特点，真真切切把中医落实到
实处，深入临床百姓的诊疗中，把
工作做到极致，想要的结果就自
然而然地来了”。

肠道是人体重要的器官之一，
不仅消化食物，还担负着排毒功
能，被称为“身体健康的第一道防
线”，肠道“堵车”了，影响皮肤、身
材、健康。而近年来，随着人们生
活需求、饮食和作息规律的不断
变化，肛肠问题的出现也呈逐年
上升趋势。

为了从根本上找出肛肠治病原
因，近年来，郑州市大肠肛门病医院
在医疗技术革新的同时，注重科研
平台、循证平台以及区域（华中）平
台等的构建和拓新，获批“郑州市
肛肠病新医学研究重点实验室、河
南省防治肛肠肿瘤中医药重点实
验室建设单位、河南省实验动物中
心许可证书、郑州市博士后创新实
践基地”。

据悉，郑州市大肠肛门病医院
全资自主建设全职科研实验室，
建筑面积约 600 平方米 ，科 研 仪
器 设 备 总 价 值 近 1500 万 元 ，构
建 科 学 研 究 基 础 平 台 ，引 进 上
海复旦大学、郑州大学、河南省
生 命 科 学 研 究 所 等 5 家 科 研 团
队 10 名 博 士 后 科 研 教 授 ，在 分
子 诊 断 、流 行 病 学 、检 验 学 、病
理 学 等 各 领 域 为 医 院 科 研 创 新
发展带来技术支撑。“我们的实
验室从事最基本的药物研究，分
清药物主次，才能更好使用药物
进行针对性更强的靶向治疗，包
括去年 7 月份刚刚投入使用的动
物实验室，每个实验鼠都有独立
的 IVC、循环系统，确保树立数据
的有效性”。

“始终秉承科研创新与临床相
结合，要把科研的道路走到底。”
在巩跃生院长的带领下，2002 年，
郑州市大肠肛门病医院正式启动
国 家 重 点 专 科 专 病 建 设 工 作 ；
2012 年被授予“全国三级甲等中
医肛肠专科医院”；2018 年获批国
家区域中医专科诊疗中心和河南
省中医专科诊疗中心……

如今，郑州市大肠肛门病医院
作为国家区域中医肛肠专科诊疗
中心建设单位，联合华中地区（豫、
鄂、湘、赣）四省 210家医疗机构组
建华中中医肛肠专科联盟，整体推
动肛肠专科的建设与发展，并为各
级肛肠机构在学科建设、人才培
养、学术研究、技术交流等领域搭
建一个交流与合作的平台。

永葆初心 弘扬中医药传承发展

乘风而上 科研探索谱写新篇章

创新兴院 科技创新实现新作为

郑州市大肠肛门病医院院长巩跃生

巩跃生和青年业务骨干在一起


