
黄金救援时间只有3分钟，可以“躺平式”自救如何
脱险
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平静的水面具有一定的欺
骗性，容易让人忽视它的危险。

随着气温不断升高，城市
周边的水库、河流成了大家纳
凉亲水的打卡点，不少市民选
择与家人朋友一起玩水消暑。
殊不知，在平静的水面下却隐
藏着不为人知的危险。在水
库、河道旁，每往前走一步，危
险就可能成倍增加。

今年6月8日，郑州市红十
字水上义务救援队接到通知，
一名 20岁左右的男子在尖岗
水库附近落水，虽然队员们火
速前去救援，但还是没能挽回
这个年轻的生命。看一看近期
全国各地媒体的报道，类似的
不幸溺亡事件时有发生。

郑州市红十字水上义务救
援队队员傅俊杰介绍，通常来

讲，人们在岸边看向水面时，只
能看到水下几十厘米的情况，
对于水底是否有水草、乱石、暗
坑或者沟壑等复杂情况，却无
从得知。

为了能帮助大家深入了解
水下世界的复杂性，救援队队
员带上专业装备准备潜水一探
究竟。只听“扑通”一声，全副
武装的潜水队员跳入水中。通
过他的视角可以看到，随着深
度增加，水下的能见度越来越
低，与站在岸边看到的清澈透
亮形成了鲜明对比。继续向
下，可以看到水底有很多水草
密密麻麻杂乱地生长着，还有
不少尖石纵横。

另外，据潜水队员介绍，不
同水域水下情况变幻莫测。比
如水库、坑塘等水流动性较低

的水域，危险主要来自水中的
水草、乱石和淤泥，以及岸边
的青苔等。一旦不慎被水草
缠住，一般情况下很难脱身。
若是被尖石划破身体，剧烈的
疼痛也会让人丧失一定的活
动能力。

在河流等流动性较大的水
域，水中的危险主要来自一些
看不到的暗坑、沟壑等，这些暗
坑与岸边的落差少则几十厘
米，多则两三米，一旦不慎踩
空，溺水的风险会成倍增加。

除此之外，在比较深的水
域，水温较低，人若长时间在
水中浸泡，可能会出现失温
等现象。水中的危险常常藏
于肉眼不可及之处，若是没
有一定的技巧，很难展开有
效的自救。

本报讯（记者 张
倩 文/图）今年 6月是
第 23 个全国“安全生
产月”，为助力提升全
民安全意识，昨日上
午，来自郑州公交“海
燕”党员先锋队的志愿
者走进位于郑州市管
城区的东站新村小区，
开展了一次以“人人讲
安全、个个会应急”为
主题的安全知识宣传
倡导活动。

“当我们遇到突
发火灾时，需要遵循
什么原则？在日常乘
坐公交车出行时，有
哪 些 安 全 注 意 事 项
呢？”活动现场，志愿
者们特意通过安全知
识竞答的形式开展安

全应急知识宣传，用
实际行动助力提升全
民安全意识。

“安全无小事，当
遇到火灾危险时，我
们不但要掌握科学有
效的疏散逃生技巧，
还应立即拨打火警电
话。同时能够准确描
述详细地址、起火部
位、着火物质等，还要
掌握灭火器材的使用
方法和扑灭初期火灾
的能力。”志愿者们分
别从火灾逃生、火场
自救、灭火器材使用
等方面入手，细致入
微地为大家讲解，帮
助大家提高安全责任
意识，做好自己的安
全第一责任人。

本报讯（记者 朱翔宇
通讯员 程楠）“今天的应急
逃生演练是一次生动的实
战教学，我们广大商户会以
这次演练为契机，认真学习
转移避险和自救互救知识，
提升应急处置能力。”近日，
二七区锦荣国际轻纺城举
行应急逃生演练，商户们积
极参与。

为开展常态化应急疏
散演练，筑牢防灾减灾救
灾人民防线，近年来，二
七区积极探索“1+44+36+
N”新模式，推进基层应急
逃生演练工作在群众中走
深走实。具体来说，“1”，
即贯彻“三体联动、源头
治本”中心思想；“44”，即
44 个镇办、管委会和重点
行业部门压实责任，全力
推进演练；“36”，即《二七
区 突 发 事 件 总 体 应 急 预
案》和 35 个专项应急预案

指导演练落实落细；“N”，
即 523 家公众聚集人员密
集 场 所 及 社 会 各 组 织 团
体、群众，按照要求每半
年 开 展 1 次 应 急 逃 生 演
练 ，切 实 提 高 广 大 人 民
群 众 应 急 逃 生 能 力 ，为
全区社会经济建设和人民
生 命 财 产 安 全 提 供 坚 强
保障。

目前，二七区 523 家人
员密集场所均已全部完成
上半年应急逃生演练，参
加演练 14 万余人，演练完
成率 100%。全域宣传、人
人参与。以“防灾减灾日”

“安全生产月”、安全宣传
“五进”等活动为契机，组
织开展“畅通生命通道”宣
传教育活动 1689 场，受益
19 万余人次，营造了全社
会共同关心、参与应急的
良好局面和安定和谐的社
会环境。

杂草、乱石、淤泥……

救援人员潜水探访水下危机
意外落水怎么办？提前学学“躺平式”自救

每年进入夏季后，亲水活动便颇受人们喜爱，
但水中的危险你又了解多少呢？如果不慎遭遇危
险，又该如何展开自救？昨日，本报“市民热线”栏
目联合郑州市红十字水上义务救援队在尖岗水库
实地探访水下世界潜藏的危险，并现场演示如何
展开“躺平式”自救。

水底杂草乱石纵横

“这水真清，让人忍不住想
下去游两圈，哎……”话音未
落，只见一人身体猛地向后倾，
不慎落水，双手在水面上慌乱
地挥舞着，不断翻腾的水花似
乎在传递求救信号，仅过了几
秒钟，那人便不见踪迹。

这是救援队队员进行的落
水现场演示，虽是演练，可落水
后的那种紧迫感、窒息感仍让
岸边的人感到后怕。

傅俊杰表示，如果不慎落
水，通常黄金救援时间只有 3
分钟，及时展开自救等待救援

是脱险的最好方法。第一步，
要保持镇静，不要剧烈扭动身
体，然后深吸一口气，此时人在
水中会处于一种半失重状态，
会微微浮在水中。第二步，将
双手缓慢向身体后方伸，头部
后仰，腿部伸直，此时身体的重
心将会由下方转移到上半部
分，身体会在水中保持漂浮姿
态，切记不要将双手举起，这样
会导致头部沉入水中。

据了解，人的密度与水的
密度接近。当人吸收足够的空
气时，人体的平均密度会比水

的密度稍小一些。这是因为吸
收空气时，肺部为膨胀状态，人
体的平均密度会降低。此时，
仰面可将脸部置于水面之上，
身体可以浮起来。这就是“平
躺式”自救法的原理。对此，不
少网友纷纷表示：“实测有效，
身体真的不会往下沉，往肚子
里使劲憋空气，就能浮起来。”

广大中小学生将迎来暑
假，无论是否去水边游玩，掌握
有效的溺水自救方法都是有必
要的。
记者 任思领 汪永森 文/图

郑州市红十字水上义务救援队

提醒
1.请勿私自前往一些没有安全

设施、救援人员的陌生水域游泳。
2.如遇紧急情况不要慌张，记住

自救口诀，“手出水面头必沉，静止后
仰手不伸”。

3.如遇他人溺水，请第一时间拨
打“110”或其他救援电话，切勿盲目
下水救援。

杂草乱石纵横，暗坑沟壑密布水下
探访

“人人讲安全、个个会应急”
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