
同日捐献的武昊（右）和杨艺习

尽管年龄、身份不同，但
在救人这件事情上，他们却做
出相同选择。6月 19日，河南
省肿瘤医院造血干细胞采集
室迎来两名造血干细胞捐献
者，捐献“生命种子”，为两名
血液病患者送去生的希望。
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郑能量 “赵超构新闻奖”好专栏

本报讯（记者 孙庆辉 徐富盈 通讯
员 常鑫鑫） 近日，一段视频在网络上传
播。视频中，一辆轿车不小心将一名电动
车驾驶人“卷入车底”，交警、市民化身“抬
车侠”合力抬车救人。

事情发生在 6月 13日 17时 40分许，正
值下班高峰期，科学大道瑞达路口，一名骑
着电动车的女性被一辆汽车撞倒，卷入车
底。千钧一发之际，在该路口执勤的郑州
交警十一支队二大队副大队长李海宁发现
后，一边指挥在该路口执勤的辅警王云、郭
琪、陈垚光疏导过往车辆，避免引发二次事
故和交通拥堵，一边大声呼喊召集过往群
众前来帮忙。

危急时刻，一群素不相识的市民没有选
择袖手旁观，而是挺身而出。他们中，有开着
私家车的陌生司机，有骑着电动车经过的路
人，有外卖小哥，有站在人行道上等信号灯的
行人……大家迅速聚集过来。这一刻，众人
默契无比。几十秒后，车身一侧被抬起，最
终在救援人员的帮助下，被困女子被成功救
出，并送往医院接受进一步救治。

一瞬间，一群人，一条心，整个救援过
程紧张而有序，充满爱与希望。这场突如
其来的交通事故，在大家的共同努力下，化
险为夷，彰显了人间大爱，郑州这座城市的
温情和“郑能量”，让我们一起为这些热心
救援的“无名英雄”点赞！

今年35岁的武昊是金水区一名个体
工商户，尽管生意忙，但他坚持定期参与
无偿献血。

2022年 6月 29日，恰逢一辆献血车
停在自家店门口，武昊上车进行献血的
时候，从医护人员口中了解到捐献造血
干细胞可以在无损健康的情况下挽救生
命，他毫不犹豫选择加入中国造血干细
胞捐献者资料库。

2024年4月15日，武昊接到郑州市红

十字会电话通知，自己与一名血液病患者
初步配型成功。6月19日，武昊在河南省
肿瘤医院成功捐献造血干细胞悬浮液，为
远在数百公里外的一名急性白血病男孩送
去了“生命种子”。武昊成为金水区第75
例、郑州市第476例造血干细胞捐献者。

“爱你，就是支持你做想做的事！”身
为医护工作者的妻子担起照顾孩子和武
昊饮食起居的责任，以实际行动保障武
昊顺利捐献。

“爱你，就是支持你做想做的事！”

合力抬车救人（视频截图）

一瞬间，一群人，一条心

合力抬车 救出被困女子

本报讯（记者 杨宜锦 通
讯员 史丹妮 文/图）英雄就在
你我身边！6月6日，龙湖110中
心接到群众求助电话，一女孩情
绪激动要跳楼。110民警、119消
防救援队队员和龙湖镇泰山救
援队队员在接到信息后，第一时
间全部赶到现场进行救援。

110民警现场劝说，119消
防队员楼里破门，龙湖镇泰山
救援队赵盛杰及队员现场维持
秩序，寻找材料制作缓冲垫。

女孩跳下的一刻，赵盛杰
及队员、物业工作人员在楼下
拉起一张帆布做缓冲垫。女孩
坠落后，掉落在帆布上，由于惯
性又弹起砸在距离最近的赵盛
杰身上，双方一起倒地。女孩
平安无事，赵盛杰被送往河南
省第二人民医院抢救。

经医生诊断，赵盛杰双下
肢无力，腰部椎体骨折，同时
出现腹胀症状。目前，赵盛杰

身体逐渐恢复，精神状态良
好，仍需要卧床静养。

47 岁的赵盛杰是泰山救
援队水域副队长，平时以务工
为主。“他经常不在家，一有空
就去参加志愿活动。”在妻子
的印象中，每次看到志愿服务
通知赵盛杰总是第一个报名。
甘肃积石山地震，他第一时间
和队员赶赴现场救灾；河北涿
州突发洪水，他带着队员赶赴
涿州，排涝、消杀现场都有他
的身影……他所有闲暇时间几
乎都用在志愿服务上。

成功救下女孩后，赵盛杰
说：“那种情况下谁都会去救人，
谁家里没个孩子，我家有3个孩
子哩。救人的时候没想那么多，
也不后悔，咱也尽力救人了。”

泰山救援队副队长卢志伟
说：“咱救援队的人员来自各行
各业，是自发组建起来的，都是
义务参与救援的。”

捐造血干细胞救治10岁男童，在校大学生：

“让我有了个小我11岁的弟弟”
救人受伤，他说：

那种情况下谁都会去救
我不后悔

泰山救援队队员看望赵盛杰

救救人，他们在行动

2003年出生的杨艺习是一名在校大
学生，目前在河南地矿职业学院上学。年
纪虽小，他却已经是名“资深”献血者，包
括血小板在内，他已经累计献血 8 次。
2023年 10月，杨艺习在大学路献血屋加
入中国造血干细胞资料库。

2024年 4月 19日，正在上课路上的
杨艺习接到红十字会工作人员的电话，自
己与一名10岁男童初步配型成功，他激动
地说：“是真的吗？确定我可以救人？”他
毫不犹豫同意了捐献。

家人最初因担心而持反对意见，在杨
艺习的耐心劝说下，最终选择了支持，并
为他的行为感到骄傲。

“我有一个大自己11岁的姐姐，而捐
献造血干细胞，让我有了个小我 11岁的
弟弟。”杨艺习说，“我救的是一个人，实
际上是一个家庭，我能够尽自己的一小
份力，让陷入困境的他们有生的希望，是
一件很有意义的事。”
记者 王红 王翠 鲁慧
通讯员 陈莉 罗倩 文/图

“我救的是一个人，实际上是一个家庭”
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