
激情教育 校风赋能
培根铸魂育桃李

踏入郑州优胜实验中学的校
园，总有一种入心的舒畅，从教室
到餐厅，从课堂到操场，从教师到
学生，从树木到育人，无处不感到
精心、细心、用心。校园绿意盎然，
学生积极进取，课堂激情澎湃，满
满当当的活力与丰盈，足之所及，
悦目赏心。

校风是学校的“精气神”，是学
校之魂。在郑州优胜实验中学，总
有一种能唤起师生崇高情感和进
取心的“正气”。它蕴藏在立德树
人、初心使命的坚守中，展现在敢
于担当、锐意创新的努力中，浸润
于学校的体系构筑，见行于校园的
各个角落。

学校用激情教育，营造特色校
园文化氛围。一方面通过目标导
航、环境营造、政策激励，着力培育
一线教师的激情，创设激情文化，
形成千帆竞发、百舸争流、奋发向
上的局面；另一方面，通过开展早
读午诵、激情宣誓、学习竞赛、周评
日检等活动，对学生进行激情教
育，让每一个孩子阳光自信、活力
四射、勇于进取，快节奏、高效率地
学习和生活。

每周离校时，该校学子整齐的
队伍、响亮的口号、铮铮的誓言总能
引来众多关注和赞叹的目光。少年
自有少年狂，心似骄阳万丈光。如
今，学校的“离校流程”已是文化路
上一道惹眼的风景。路人不禁感
叹：这就是当代少年应有之模样！

“离校流程”是学校独创的涵
盖德育、教学、成长规划、后勤服务
等 60 余项特色“规定动作”之一。
学校用和风细雨的善意引导代替
强硬的禁令，将简单易行、长期坚
持、雷打不动的“规定动作”融入日
常生活、日常学习，让师生在日复
一日的潜移默化中形成“条件反
射”式的自律，让学生的各种行为
习惯在周而复始中不断升华，最终
内化为一种自觉行为，真正学会学
习、学会做事、学会做人，以至受益
终身。

学校恰如一个机体，当每一个
细胞都拥有了自治、自律、自新、自
愈的能力，就会爆发出不同寻常的
顽强而旺盛的生命力。 ▲致敬祖国 励志青春
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前不久，已经毕业一年的学生给曾
经的“老班”杜萍萍发来捷报，他刚刚摘
得一项重量级国赛一等奖。他说：“杜
老师，当年那个‘捣蛋鬼’向您报喜啦！”
从入校前的无所事事到进校后的充满
斗志，乃至自信满满地走进心仪的大
学，成为预备党员，获评优秀班干部，拿
下各种奖项……以郑州优胜实验中学
为起点，他一直在变得更优秀。说起曾
经的高中生活，他由衷感慨：“虽然只是
短短3年，却拥有了影响一生的收获。”

和他一样，很多已经毕业的学子都
特别留恋在郑州优胜实验中学的时
光。他们说：“回味起当年，那些亲切的
语言，那些温暖的动作，那些奋进的时
刻，那些感动的场景，犹如人生路上美
丽的鲜花，次第绽放开来。”

叶圣陶曾说，教育是农业而不是工
业。教育要像农业一样培育的是千姿百
态的苗。在这所学校，相信每个人能进
步，期待每个人能成长，老师们不抛弃不
放弃每一个学生，走进他们的内心世界，
寻找他们的特点和优点，引导他们成长
为热爱生活、积极向上、快乐健康的人。

班主任崔莉笑称，自己每天的重要
任务之一就是“盯”，盯早读、盯学习、盯
课堂、盯行为、盯日清、盯身心健康、盯
班级管理、盯与家长的沟通……校园
里，每一位老师都在关注学生，每一位
学生都有可以倾诉的老师。同时，学生
每周撰写周记，每月给家长写信，纸短
情长中，师生、亲子有了更深的互动和
更强的共鸣。

在这里，学子们总能找到心中的
光。他们有共同进步、共享成功的“班内
分组”，有“只追前一名”的具化目标和信
念，有登台讲好“每天两道数学题”的直
观展示，有“人人过关”“自习零抬头”“持
书待餐、无声就餐”的自觉与默契，有“班
级事务人人参与，事事有人落实”的担当
与团结，有班与班之间“挑战”与“应战”
的自信和勇气，有“学生自治管理”的魄
力，有年级与年级联盟的温情与感动。

岁月织锦，今朝筑梦。所以，他们
有了“少年自有凌云志，终有一日破九
霄”的信念和担当。

跨越近 30年的初心传承，学校在
家长中树立了良好的声誉和口碑。

有口皆碑，眼见为实。学校日常教
育对所有家长全面开放，并不定期对课
堂、离校流程等进行直播，鼓励家长随时
到校听课、就餐，深入一线，参与校园活
动、体验学校生活。对学校来说，这是检
验，是承诺，更是家校一心，“共铸学子成
长梦，共创教育温馨家”的生动实践。

“召之即来、来之能战、战之必胜。”
成长还在继续……未来，郑州优胜实验
中学立志，用更优质、更卓越、更具特色
的教育品质为学子迈向“优胜”人生深
度赋能。记者 周娟

如果把课堂看作学生成就梦想的舞
台，展演激扬青春的芳草地，高效课堂无
疑给郑州优胜实验中学注入了强劲动力。

夫源远者流长，根深者枝茂。学校
有一支以郑州外国语学校原优秀管理团
队和名师为班底，以北京高考研究专家
团队为支撑，以郑州外国语学校、郑州一
中、河南省实验中学等省、市重点高中原
名优教师为主体的优秀师资队伍。

依托强大的师资力量，学校坚持
“以教为本”，全力赋能高效课堂，将自
主学习、课题研究、集中探讨、教学反
思、教学论坛、教学观摩、案例分析、说
课赛课等多种技能训练形式作为“规定
动作”，贯穿于整个教师团队的提质赋
能过程之中。前不久，郑州市高中物理
第四教研共同体教研会议在该校成功
举行，更是激发了全体教师“引领教研
促发展，凝心聚力拓新程”的干劲。

在该校，40分钟的一节正课，老师
们至少经历3次备课、3次教研。第一次，

“多元备—自主研”；第二次，“集体备—
合作研”；第三次，“特色备—个性研”，
老师们用工匠精神一节课一节课地
抠，一节课一节课地磨，直至将每
一节课堂打磨成精品课堂、高效
课堂，又把精品课、高效课具化
为每一节的平常课。

上课时间，随意走进一个
班，你会发现，学生的座位都是
依据小组安排摆放，除了前后黑
板，有的教室在侧面和外廊也设
置了黑板。针对课堂上设置的问
题，各组讨论后，都会选派代表在各
自“阵地”板书，展示各组的解决方法。

在该校，以旧知检测、预习自学、

互动点拨、达标检测“四步导学”为主线
的高效课堂，以学生学会学习为宗旨，
由知识的被动接受转变为主动获取，充
分激发学生的主观能动性。

在强大的教学网络之下，学生当堂任
务必须当堂完成。同时，老师会在每天下
午的自习课和晚间的辅导课上进行一对
一辅导和过关，确保当日任务当日清零。

“学生清，教师清”，天天如此，经年累月。
此外，每一周学生返校后，学校统一

安排周考，老师的统计反馈数据细化到每
一个知识点的考查结果、每一道题目的错
误率，并制订知识点巩固方案。由天到
周，由周到月，直至每个学生“满分过关”，
保障每一个学生不松懈、不脱轨、不掉队。

同时，政教处、教务处、年级包干领
导、年级干事织成严密的督导网络对各
班级每一节课的状态巡查记录，校领导
则随时推门听课，以督促教、以导促学，
真正为高效课堂全面保驾护航。

高效课堂 匠人匠心 精益求精出高徒

三年淬炼 影响一生
“我辈岂是蓬蒿人”

探访家门口的好学校（第五站）

夏条绿已密，朱萼缀明鲜。
最生动的风景藏在郑州优胜实验中学的校园里。
是晨光中意气风发的朗朗少年，
是课堂上自信板书的青葱背影，
是走廊上师生倾心畅谈的画面，
是待餐时专注于手中书的脸庞，
是自习课上笔尖触动的沙沙声，
是操场上肆意奔跑跳跃的青春。
教育如养花，育人如养树。在这所成全梦想与追

求的学校，少年自当扶摇上，揽星衔月逐日光。

郑州优胜实验中学：

用特色教育点亮学子优胜人生

成长不止三年 收获影响一生

▲学生成人礼活动现场

承办郑州市第四教研承办郑州市第四教研
共同体教研会议共同体教研会议
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