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“走，刚下完雨，爬叉都
出来了！”最近雨多，夜幕下
的公园内，时常会有这么一
群人，他们拿着手电筒钻进
树林，寻找一份夏日独有的
欢乐与刺激。

在郑州树木园内，手电
筒的光束在黑暗的林间跳
跃。“快来，我发现了一只！”

“爸爸，爸爸，你快看……”摸
爬叉“大军”虽不乏单兵作

战，但大多是全家总动员，孩
子们尤其兴奋。

在 网 络 社 交 平 台 上 ，
摸 爬 叉 的 视 频 点 击 量 很
高。一到夜晚，这些“野战
军 ”便 开 始 行 动 ，扶 老 携
幼，穿梭于林间。有不少
网友戏称，“摸爬叉的人都
快 比 爬 叉 多 了 ”“ 手 电 一
亮，爬叉心想‘已老实，求
放过’”。

夜幕降临摸爬叉
是情怀，是体验，还是生意

高蝉多远韵，茂树
有余音。进入盛夏，蝉
鸣成了最独特的背景
音乐。每到夜幕降临，
郑州的公园、郊区都会
不约而同上演一场场
妙趣横生的“夜间探
险”——摸爬叉。

何为爬叉
爬 叉 ，即 蝉 的 幼

虫，学名金蝉，也被称
为知了猴。

由于其独特的口感
且富含高蛋白，在我国
北方被视为夏季限定美
食。“蛰伏十七载只为一
夏鸣”，蝉的幼虫时期在
地下度过，主要以吸取
树根汁液为生，它们在
地下生活 5 年、7 年、13
年，甚至更久才能钻出
来，爬到树干或者垂直
表面，蜕去外壳成为成
虫，却只能生存一夏。
因此，蝉在破茧而出高
声鸣叫的那一刻，也是
它们生命中最灿烂的时
刻，而人们听见的每一
曲蝉鸣，都是绝唱。

大 家 要 去 抓 的 爬
叉，就是刚钻出土的蝉幼
虫。夏季高温多雨，有助
于爬叉从土中爬出。

长知识

郭三成摸爬叉还发现
了商机，他在社交平台上
发布出售爬叉的信息：“全
城送 1.5 元一只，自提1.2元
一只。”

“之前我们抓了自己吃，
后来发现有人出售，我也开
始抓来卖，就当兼职啦。”郭
三成介绍，客户大多数是本
地居民，想尝尝鲜，也有一些
夜市老板收购。“一般家庭吃
一两顿，差不多要买一二百
块钱的”。

位于黄河边的郑州金蝉
养殖基地，最近迎来了一年
中最忙碌的时候。据基地负
责人介绍，基地大约有 20
亩，摸爬叉的周期主要集中
在每年 6 月 12 日至 7 月 20
日，所以基地每年的开园时

间为 6月 15日至 7月 20日。
基地内既可以提供摸爬叉的
服务，也可直接对外售卖。

“6月中旬一开园就约满
了。”基地负责人称，摸爬叉
需要提前预约，排队时间大
约 2天。在基地摸到爬叉如
果需要带走，一只的价格为
1.2元。如果单纯买爬叉，一
只约1元。

养殖的爬叉从卵期开始
到成长发育成虫，须在地下
生长 3年左右。发育完全后
一只的重量约为 5克。因周
期较长，前三年基本上没有
什么收益。

7月底，摸爬叉“大军”满
满休战，不过大家似乎已经
开始期待来年再战了。
记者 任思领 黄栖悦 文/图

在郑州二七区的凤凰
岛上，郭三成一家来摸爬
叉。“从前年开始，我们每
逢夏季都来，这已经成为
我们家的一项活动了。”郭
三成发现，抓爬叉不仅可
以满足口腹之欲，其过程
本身也极具吸引力。“抓爬
叉需要眼明手快，抓得越
多越有成就感”。

“回家把爬叉放入水盆
里，主要是防止它们变成蝉，
如果不放进水中，一般第二
天早上就会变成蝉。”郭三成
解释道，“同时也可以让它们
吐吐泥。”

对大多数人来说，摸爬
叉不仅给孩子们带来一次快
乐的体验，更让成年人收获
满满的童年回忆。

重在体验，收获满满的童年回忆

全家出动，欢声笑语填满林间

市场需求，爬叉生意很火爆

树木园内摸爬叉

气象科普

本报讯（记者 张华）
7 月 22 日晚，我省多地出
现短时强降水、雷暴大风
等强对流天气。最大雨量
为151.5毫米，出现在郑州
市聚源路。这场暴风雨为
啥来得这么猛烈？昨日，
河南省气象台首席预报员
吕晓娜介绍，这是一次明
显的强对流天气过程，我
省北中部处在副热带高压
边缘，受西南暖湿气流的
影响，这一带大气处于近

饱和状态，并且大气层结
不稳定。随着中层低槽东
移引导弱冷空气南下，触
发不稳定能量的释放，从
而产生短时强降水、雷暴
大风等强对流天气。

预计 24日，随着又一
股弱冷空气的扩散南下，
西部、北中部有雨，雨量分
布不均，部分县市有中到
大雨，局部暴雨或大暴雨，
并伴有短时强降水、雷暴
大风等强对流天气。

本报讯（记者 张华）
每年三伏天，晒背备受关
注。三伏天晒背真能养生
吗？郑州市第七人民医院
中医科主任、主任医师李
琳介绍：“中医讲究天人相
应，晒太阳帮助补充人体
的阳气，促进身体气血流
通，调动人体的抗病能力，
改善人体代谢的功效。”

但李琳强调，需要根
据每个人的耐受程度调整
晒背时间，像小孩、老人、
体虚人群，建议早上晒背，
另外要把控好晒背的时
长，第一次晒背可以先晒
15至 20分钟，了解一下自
身对阳光的耐受情况，如
果可以承受再循序渐进增

加时长。一般情况下，儿
童每次可晒15至20分钟，
成年人每次可晒 20 分钟
至1小时，老年人可根据自
身情况适当延长时间，最
好有家人陪同。晒背时以
背部热量扩散到全身微微
出汗为宜，不能大量出汗。

另外，中医认为头是储
阳之首，是人体阳气最旺盛
的地方，建议不要晒头。

适合晒背人群：湿气
重、阳虚体质（畏寒怕冷、
手脚冰凉、无精打采）或抵
抗力较弱的人

不适合晒背人群：紫
外线过敏者、慢性疾病发
作期、气阴两虚、阳热体
质、孕妇、刚饮酒者

本报讯（记者 王战龙）
市气象台 7月 23日 0时 40
分解除暴雨橙色预警信
号，影响我市的强降水过
程已结束。根据《郑州市
防汛应急预案》有关规定，
经综合会商研判，郑州市
防汛抗旱指挥部决定于 7
月 23 日 9 时 30 分终止防
汛三级应急响应。

近期，我市极端暴雨

天气多发频发，根据气象
部门预测，本周我市还有
持续阴雨天气。郑州市防
汛抗旱 指 挥 部 要 求 ，各
级、各部门务必继续保持
高度警惕，密切关注天气
变化，应急力量要始终预
置在重点部位，做好随时
应对突发强降雨各项准
备，全力保障人民群众生
命财产安全。

郑州终止防汛三级应急响应

本周还有持续阴雨天气

周一的雨为啥那么大？

三伏天晒背该咋晒？

本报讯（记者 汪永森）
7 月 22 日晚，登封市卢崖
瀑布景区，4名游客下山途
中突遇大雨被困山中，其
中一人有轻微扭伤。登封
市消防救援大队指挥中心
接警后，立即调派嵩山消
防救援站进行营救。20时
57分，消防救援人员到卢
崖瀑布景区山底，因夜晚
山路崎岖，加之下雨，车辆
无法通行，只能徒步携带
救援装备行进。其间，消
防救援人员与被困人员沟
通，了解到 4 名游客生命

体征正常，随后共享位置
确定被困人员所处大致位
置，当即进行沟通安抚，稳
定被困人员情绪。

21时 59分，救援人员
到达被困人员所处位置并
为被困人员分发雨衣，随
后引导被困人员下山时雨
势加大，立即采取一对一
辅助的方式进行搀扶引
导，防止被困人员在下山
途中受伤。至22时52分，
经过两个小时的救援，消
防人员将 4名被困人员成
功护送下山。

4名游客山中遇雨被困
消防人员火速赶到护送下山


