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新华社电 随着中国乒乓球女队强势斩
获巴黎奥运会金牌，中国代表团夏季奥运会
参赛史上第300枚金牌就此诞生。

1984年，许海峰洛杉矶奥运百步穿杨，
中国实现了奥运金牌“零”的突破。

2004年，张怡宁雅典奥运乒乓球女单折
桂，为中国体育锁定夏奥第100金。

2012 年，陈若琳征服伦敦奥运十米跳
台，第 200金随之落袋。

2024年，中国乒乓球女队不负众望，以
奥运女团五连冠强势摘得第300金。

40年风雨兼程，一代又一代中国运动员
用激情和汗水登上了一个又一个高峰。这
300枚金牌，记载了几代中国体育人拼搏的
故事，也映射了中国体育40年的发展历程。

中国成为体育强国，正逐渐从理想变为
现实。

在巴黎奥运会赛场上，中国花样游泳队
精心设计了 3个不同的陆上动作，从武术咏
春、埃菲尔铁塔、再到用腿摆成甲骨文的

“山”字。通过这样的编排，花游姑娘把东西
方文化充分结合，展现出了艺术之美。“东西
方存在文化差异，让来自各种文化背景的裁
判接受我们的音乐和动作编排，让我们的作
品得到尊重，是我最渴望看到的。”中国花样
游泳队主教练张晓欢说。

中国与奥林匹克，正成为越来越亲密的
朋友。奥运赞助商的名单里，出现了越来越
多的中国企业；越来越多的队伍穿着“中国
制造”的装备亮相在奥运赛场；越来越多的
奥运器材开始遵循“中国标准”。

40年间，奥运见证了中国的发展，中国
也成为推动奥林匹克运动发展的重要力
量。从 2008年北京奥运会到 2022年北京冬
奥会，从“开门迎客”到“天下一家”，从“我”
到“我们”——14年间，中国从奥林匹克运动
的“学习者”变为“引领者”，成为国际奥委会
主席巴赫屡次赞扬的“奥运新标杆”。

经过跌宕起伏的过程方才拿到奥
运会入场券的中国女排，小组赛能够
以三战三胜的成绩挺进八强，某种程
度上讲，已经超出外界预期，相比东京
奥运会小组赛未能出线的惨淡，也有
明显进步，更重要的是，最被国人看重
的“女排精神”在巴黎的赛场上也重新
回到这支队伍身上。

中美两国在金牌榜上的竞争一直
持续到最后一刻，其过程固然令人心潮
澎湃。而我们也同样不能无视双方在
三大球上的巨大差距。全部6个项目，

美国队在5个项目上都获得奖牌，其中
4个项目进入最后的冠亚军决赛，更是
拿到了男篮、女篮和女足3枚金牌。而
与近邻日本相比，我们的差距也显而易
见，他们在全部6个项目都拿到了入场
券，是为数不多“满额参赛”的队伍。

承认差距、正视差距，才能缩小差
距。人员老化，青黄不接，青训不利，
职业联赛制度建设不健全，中国三大
球要解决的问题有很多很多，这是一
个漫长而艰难的过程，也是一个必须
面对，必须经历的过程。记者 郭韬略

河南“霹雳舞女孩儿”绽放巴黎
刘清漪收获铜牌

本报讯（记者 郭韬略）北京时间8月10
日凌晨3点多，当巴黎协和广场霹雳舞场地
的大屏幕打出2∶1的字样时，远在万里之外
的辉县奥斯卡影城7号厅内，掌声四起——
会集在这里的刘清漪的父母、亲友、曾经一
起练舞的小伙伴儿们一起，共同庆祝这个
辉县女孩儿为中国代表团再添 1枚铜牌。
虽然与期待中的金牌有一些距离，但在这
个首次进入奥运会的项目上，刘清漪仍创
造了历史，留下了河南运动员的独有印记。

2020年底，国际奥运会正式宣布霹雳
舞进入巴黎奥运会，占得先机的河南霹雳
舞也迎来了更好的建功立业机会。2021年
的第十四届全运会，霹雳舞成为正式项目，
那一年在南京举行的决赛中，刘清漪技压
群芳，成为全运会历史上的第一位女子霹
雳舞冠军，进而入选国家队。去年的杭州
亚运会，刘清漪在决赛中战胜日本选手汤
浅亚美，又成为亚运会历史上第一位霹雳
舞冠军，并拿到了直通巴黎的名额。直到
这次在巴黎，虽然和希望的金牌有所偏差，
但刘清漪仍创造了历史，她是中国第一位
在奥运会霹雳舞比赛中获得奖牌的选手。

小组赛循环赛，刘清漪前两轮两战两
胜，提前锁定 8强席位，其出色表现让对手
折服，美国选手桑尼干脆在比赛中做出了

“躺平”的姿势；四分之一决赛，她 3∶0轻松
战胜乌克兰选手凯特，晋级四强；半决赛，
面对世界排名第二的立陶宛选手多米尼
卡，刘清漪大招频出，难度动作娴熟流畅，
但最终裁判打分判她1∶2负，这多少有些出
人意料，当比分出现的那一刻，观战室内一
片遗憾的叹息声；这个意外的失利并没有
影响刘清漪的心态，在铜牌战中，面对曾在
小组赛中战胜过自己的荷兰选手英迪亚，
她难度再上新高，最终抢下了这枚宝贵的
奖牌。

扫码看中国
40个夺金时刻

河南
力量

排名 国家/地区 金 银 铜

1 美国 40 44 42
2 中国 40 27 24
3 日本 20 12 13
4 澳大利亚 18 19 16
5 法国 16 26 22
6 荷兰 15 7 12
7 英国 14 22 29
8 韩国 13 9 10
9 意大利 12 13 15
10 德国 12 13 8

巴黎奥运会今晨闭幕 中国代表团40金收官

凡尔赛一下
我们取得境外参赛最好成绩

北京时间今天凌晨，巴黎奥运会完美闭幕，从承载着圣火的热气球在杜乐丽
花园里升起，到气球降落圣火熄灭，17天时间里，来自全世界的奥运健儿在赛场上
留下了太多美妙的瞬间，他们或激情澎湃，或热血沸腾，抑或令人动容。

北京时间8月11日晚，当李雯雯在南巴黎竞技场在挺举第二次试举重把173
公斤的杠铃稳稳举过头顶的时候，她已经锁定了女子举重71公斤以上级的金牌。
在成功卫冕的同时，也为中国代表团拿到了在巴黎奥运会上的第40枚金牌。40
金，这个数字不仅高于3年前东京奥运会的38枚，也超越2012年伦敦奥运会的39
枚，创下了中国军团境外参加奥运会的最佳战绩。

奥运
历程

300金长卷，铺就体育强国路

素有“梦之队”的中国乒乓球队和
中国跳水队，在奥运会上的目标不仅是
要夺取金牌，而且还要“夺取全部金
牌”，多种因素作用下，过往距离这个壮
举总是有一步之遥。在巴黎，两支队伍
终于实现了这一目标，将乒乓球的5枚
金牌和跳水的8枚金牌全部揽入怀中。

在乒乓球赛场，孙颖莎/王楚钦率
先破局，将难度最大的混双金牌收入
囊中。成功收复失地之后，国乒在随
后的比赛中虽有波折，但整体顺利，陈
梦卫冕女单冠军，樊振东完成了男子
单打大满贯，男团和女团则都是实现
了五连冠，而4次参加奥运会的马龙则
成为中国体育史上首位“6金王”。本
届奥运会上，中国跳水队还实现了奥
运金牌总数对美国队的超越，而且是

“远超”。55枚的总数远高于美国队的
48枚，可以预料，在未来，这个数字还
将不断扩大。

射击队不仅圆满完成了射落首金
的任务，而且创造了5金2银3铜的历史
最佳战绩。其中，34岁的老将李越宏首
夺男子25米手枪速射冠军，填补了中国
步手枪项目的最后一个空白点。

受项目调整影响，本届奥运会中
国举重队只能派出 6名运动员参加 6
个小项的角逐，复制东京奥运会的7枚
金牌已无可能。但中国力士的表现依
然可圈可点，总共拿到 5枚金牌，派出
的4位奥运冠军，有3人卫冕成功。

羽毛球获得2金3银，与上届的2金
4银基本持平，算得上中规中矩，只是男
子单打头号种子石宇奇在四分之一决
赛中就早早出局，爆出最大冷门，中国
羽毛球队的巴黎之旅可谓喜忧参半。

体操项目拿到 2金5银2铜，虽然
金牌数比上一届少了1枚，但奖牌总数
还多出1枚，说明中国体操的整体实力
依然处于世界领先水平。

中国游泳队既是最受关注的队伍
之一，也是承压最大的那个，9个比赛
日的漫长征程，中国游泳队有过出人
意料的低迷，但最终迎来了创造新纪
录的高光时刻。2枚金牌，虽然比东京
奥运会上少了 1枚，却含金量最高，极
具历史意义。潘展乐在男子 100米自
由泳决赛中游出了 46秒 40的成绩，创
造了新的世界纪录，在最后一天男子
4×100米混合泳接力中，他又在最后一
棒上演惊天大逆转，和队友们一起登
上最高领奖台，也打破了美国队在这
个项目上长达40年的垄断。

在网球赛场，“中国一姐”郑钦文，
在淘汰赛中两度绝境逢生，紧接着连
克强敌，为中国网球夺得第一枚奥运
会女子单打金牌，这是一个她的偶像
李娜都未曾取得过的成就。在赛场内
外，郑钦文表现出的坚韧、顽强、开朗、
自信以及十足的国际范儿，更是让她
成为中国00后的杰出代表。

历经 41年的奋斗，中国花样游泳
终于在巴黎迎来了最美的绽放，豪取
团体和双人两个单项的金牌；而“陆地
上的出水芙蓉”也实现了突破，5位姑
娘为中国首次拿到艺术体操的奥运金
牌。辉煌背后，是一代又一代人的不
懈努力。邓雅文在女子自由式小轮车
的比赛中夺冠，为中国拿到了这个项

目上的首枚奥运金牌，更显示出中国
运动员在极限运动中的能力和潜力。

如果说分量最重的突破的话，一
定非拳击队莫属。3枚金牌，拳击的贡
献已经可以跟王牌项目比肩。常园、
吴愉、李倩连续摘金，在拳台上展示了
中国女性的力量。从2012年伦敦奥运
会开始，中国女子拳击用 12年的时间
结出了硕果。

不是只有金牌才应该褒奖，那些
没有登上最高领奖台但也创造了历史
的突破同样值得铭记，因为这些正是
迈向“更高、更快、更强”的全新起点。
在飞碟男子多向决赛中，齐迎用1枚银
牌改写了中国在这个项目上的历史；张
之臻/王欣瑜这对临时搭档拿到了混双
银牌，虽然不及郑钦文的金牌分量重，
但同样也是中国网球历史上的“第一
次”；伍鹏和邓丽娟双双获得速度攀岩
的银牌，这是中国选手在这个项目上不
曾有过的速度；还有获得霹雳舞铜牌的
刘清漪，在这个首次入奥项目的奖牌榜
上留下了中国选手的名字。即便是那
些未曾登上领奖台的选手，也同样给
人留下深刻的印象：11岁的郑好好、14
岁的崔宸曦、15岁的杨思琪，这些“小
孩姐”展示着中国少年的自信与活力，
能够在暑假期间“抽空去参加个奥运
会”，这本身就是极大的成功。

王牌项目 坚如磐石

全新突破 书写历史

正视差距 奋起直追
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