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假期里，爸妈向我推荐了一
部科教纪录片《门捷列夫很忙》。
该片共5集，每集24分钟，主要讲
述了人类通过化学元素来探索世
界的历程。影片中，发现元素周
期律的俄国著名化学家门捷列
夫，化身为一名超级“向导”，带领
我们走入无处不在的化学之门，
开启了奇妙的化学之旅。很快，
这部妙趣横生的科教片，激发了
我浓厚的兴趣。

第一集《门捷列夫是怎样“炼”
成的》，开篇从“我们的一天”引入
生活中无处不在的化学，继而引入
元素的概念，追溯至2000多年前的

“四元素说”和中国的“五行说”。
片中介绍了门捷列夫与众不同的
一面，他像占卜师一样竟然用扑克
牌的排列方法，制作出了世界上第
一张元素周期表，他力排众议，荣
辱不惊，令我钦佩不已。该集中，
科普了我国的国之利器——氢弹
的威力与魅力。与此同时，微小处
还科普了公园、广场等售卖的氢气
球，具有潜在的危险性，它像流动
的“气球炸弹”，提醒我们要尽量远
离此类商品。

第二集《四大天王》，主要阐
释了氢、氧、碳、氮的故事，它们是
元素界的“四大天王”，也是地球
的“生命元素”。片尾介绍了一本
写于我国唐朝时期，并流传到海
外的风水学古书籍《平龙认》。该
书记录了我们的祖先在1000多年
前就发现了阴气（氧气），可影片
末尾显示的“国内无从考证”字
幕，让我感觉好遗憾，如此瑰宝的
失传，真是好可惜呀！

第三集《你好毒》，主要讲述
了未知的化学元素有着“致命”的
魅力。纵使危险重重，但科学家
们依然前赴后继，在探索中揭开
未知世界的神秘面纱，才使得今
天的我们可以享受自然的福利。
该集里，晦涩难懂的化学变得简
单明了，我学到了非常丰富的化
学常识，还知道了氟、砷、铅、硒和
镭等单个化学元素的“致命”案
例。比如，我们日常生活中常见
的 84 消毒液和洁厕灵，我用学到
的知识来提醒左邻右舍的老人，
在清洁污渍时，两者千万不要混
合使用，否则，就会产生有毒的氯
气。由此可见，学好化学是多么

重要啊！
第四、五集分别是《高冷的贵

族和吓人的暴君》与《改变世界的
元素》，述说了最活跃和最不活跃
的金属、非金属元素的特质，以及
改变人类文明进程的碳、硅、铀、铁
等元素的故事。总之，《门捷列夫
很忙》是一部具有启智、益智意义
的科教纪录片，让我们小学生在轻
松与趣味中了解了化学元素的故
事，从而提升我们的科学素养。

科技筑梦未来，我们应以钱
学森、邓稼先、袁隆平等先辈们为
楷模，志存高远，从小脚踏实地学
好知识，提高本领。畅想未来，有
朝一日，我们将肩负起继往开来
的使命。
指导老师：贾雪华

“嘻嘻,加点水,加点树叶!”这
是从哪里传来的？是在做饭吗？
如果想知道答案,就跟着我到我家
的院子看看吧!

我家的院子,就是我流连戏耍
的乐园。这个乐园是由我奶奶打
理的，我3岁的时候就有了。有一
次，我在院子里嬉戏时,看到奶奶
不一会儿就种好了十几盆花，每
一盆都鲜艳欲滴，香气袭人，于是
我忍不住去亲吻了它们。它们就
是我的朋友，就是我最亲密的伙
伴啊！从此，我就认为奶奶是一
位神奇的仙子。

我家的院子里还有一座假山，

奶奶在它中间的一个小洞里种了
一棵石榴树。这棵石榴树现在已
经长得很高，每到秋天，树上会结
出许许多多的石榴。当然这也是
我最快乐的时候，我天天仰望着它
们:今天觉得这个长势好，明天又会
认为那个长得快……一旦它们成
熟，我和奶奶会毫不留情用长竹竿
把它们敲下来。哎哟，入口那个酸
酸甜甜啊，真让我心醉！

石榴树和假山都在一个小水
塘中。水塘里养着几条美丽的小
金鱼,它们戏东戏西，戏上戏下，自
由自在。每当我撒鱼食时它们争
食的模样真让我忍俊不禁。

池塘的旁边有一个长方形
大理石桌子,夏天我们在这里吃
饭,手臂放在桌面上,一种冰凉的
感觉涌进身体,会使人热意全消。

我体验了大理石桌的妙处，便
时不时地招待一下我的客人。我常
常把自己当作一个五星级厨师,而
客人就是我的那些布娃娃、小玩偶
以及小动物。我把它们放在石桌子
上，依次排列，一边把玩着，一边准
备了自来水、翠绿的叶子、红色的叶
子和一些小小的葱花等食材。然后，
我把食材放进一个木碗里,再用筷子
快速搅拌,看上去花花绿绿的，就这
样一道美味的“菜”就做好了。这时
奶奶会过来帮忙把“菜”分给它们
吃。我看着它们“吃”，心里美滋滋
的，好像听到它们说：“你做的菜真好
吃，手艺真不错，五星级大厨非你莫
属。”我真是傲骄到家了！

我爱我家，这里是我幸福的
乐园！

夜游记
□新郑市市直中学九（12）班 冯语辰

自由化作了一阵风，吹过了人
间，也吹醒了我。

——题记
凌晨 3 点，万籁俱寂，树上的

鸣蝉都睡了，我却像一条缺氧的
鱼，在床上翻来覆去。说不清是因
中考成绩高出模考 50 分的兴奋，
还是对未来的无限憧憬。我索性
给一朋友发了微信，他也没睡，我们
一拍即合，决定夜游新郑。我曾幻
想过无数次半夜出游的情景，也曾
向往苏轼在《承天寺夜游》中与好友
漫无目的闲逛时的自由与惬意，今
夜我和朋友拥有整个城市。

街上的车和人很少，路灯很
亮，我和朋友骑着车在大路上狂
奔，耳边只有呼呼的风声。就像夏
日《三峡》中的河水一样“虽乘奔御
风，不以疾也”。四周都很安静，只
有我们青春的歌声。我们就这样
骑着车跑到了新区——那座巨大
的商超。大型商超在黑暗的夜里，
就像一座巨型的船，一闪一闪的监
控灯发出红色的光，这艘巨轮似乎
要去远航。

我们走进了对面的轩辕湖公
园，坐到了湖边的石头上，我们谈
老师，聊同学；我们谈偶像，聊科
技；我们谈未来，聊梦想……此情
此景，不由想起偶像的诗词“恰同
学少年，风华正茂；书生意气，挥斥
方遒”。我们也是激昂文字，指点
江山，豪气万丈。我们的激情惊醒
了树上酣睡的蝉，不一会儿，它们
此起彼伏鸣叫起来，仿佛要和我们
的声音一比高下……

我们吵醒了周围草地上的石
头和身后的大树，甚至角落里的小
虫与湖水。我们赶走了星星，吵醒
了太阳，它伸了个懒腰从东方升
起。金色的阳光映在水面上，湖面
上泛起金色的光。这时，公园里红
色的跑道上传来一阵阵脚步声，远
处的马路上传来汽车的轰鸣声，我
们在阳光和风中迎接着这座城市
的苏醒。

我和朋友骑着车返家，一路上
我们大声吟诵着：“江山如此多娇，
引无数英雄竞折腰……”

“一代天骄，成吉思汗，只识弯
弓射大雕。”

分别时，我们击掌：“俱往矣，
数风流人物，还看今朝。”

我们相视一笑。
指导老师：冯林周

夏日的清晨夏日的清晨，，第一抹朝阳照第一抹朝阳照
进我们六班的教室进我们六班的教室。。教室的一教室的一
角角，，清漪安坐清漪安坐，，清秀的面容清秀的面容，，专注专注
的眼神的眼神，，洁白的书页洁白的书页，，一切都是一切都是
沉静而美好沉静而美好。。这一切这一切，，让我们很让我们很
难把清漪和运动场上难把清漪和运动场上、、赛场上的赛场上的
酷炫灵动联系起来酷炫灵动联系起来。。

8月10日，第33届巴黎奥运
会霹雳舞项目女子组落幕。刘
清漪同学摘得铜牌，当老师和同

学们得知刘清漪夺牌的好消息
时，都很激动，真心为她高兴，又
为她心疼。

因为一次微不足道的帮助
让我和刘清漪成了朋友。正是因
为和她成了朋友，才得以深刻体
会到她坚强的意志力和坚持不懈
的精神。她的时间非常紧迫，所
以每天只在学校待一上午，下午
则回去练舞。窘迫的时间却丝毫
没有影响到她的成绩。八年级下
学期晚上放学后，我会去给她送
作业。当我每次敲开那扇门时，
迎面而来的都是大汗淋漓的刘清
漪，很难想象她小小的身体肩负
着这么多任务，到底是怎么坚持

下来的？后来她告诉我“做任何
事情都要有死磕到底的精神”。
所以她不仅文化课成绩好，体育
成绩也是出类拔萃。当听到她奥
运会夺牌的消息时，我欣喜若狂
但也并不出乎意料。因为她从骨
子里透露出的坚强的意志力和锲
而不舍的精神，是不会让她输的。

我也要感谢她给予我的帮
助，在我迷茫的时候指引我找到
努力的方向，她让我真正理解了
什么是锲而不舍。同时，也希望
她能实现自己的梦想，无论遇到
什么困难都要一直坚持下去，站
上属于自己的舞台！
指导老师：徐新玉

观《门捷列夫很忙》有感
□郑州师范学院第二附属小学四（3）班 袁若辰

家里的院子，我的乐园
□登封市崇高路小学四（1）班 刘雨佳

河水清且涟漪
□郑州市第七初级中学 卢雅雯


