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中医义诊进夜市 点亮居民健康夜生活

本报讯 近日，中原区航海西路
街道学府社区、郑州市中医院、探十
里购物中心联合开展中医义诊夜市
活动，普及中医药文化，切实把惠民
服务送到居民身边。

活动设立了中医药文化礼品区、
中药茶饮体验区、中药制剂展示区、中
药药膳品尝区，提供了丰富的中医药
文化产品和养生茶饮，还通过趣味十
足的互动游戏进行中医药知识科普，
以提升居民群众的健康意识。中药材
的展示，也让居民能近距离观察和了
解药食同源中药材的特性与功效，增
进对中医药的认知，提升保健能力。

现场名医义诊区、中医外治体验
区和健康咨询区，由资深医师们演示
推拿、针灸，为居民提供刮痧、耳穴压
豆等传统疗法体验，并耐心解答居民
健康方面的疑问。

此次中医药文化与夜市元素的
相结合，增强了中医药文化的普及，
有效推动中医药走进千家万户，让居
民感受到中医药“简、便、验、廉”的特
色优势，以及在预防、保健、养生、康
复等方面的独特魅力。
记者 唐善普 通讯员 黄珂 文/图
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加装电梯解难题
让居民尽享“一键直达”幸福感
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想创业、就业，快来这里
社区“乐业小站”助居民创业就业
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