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本报讯（记者 谢源茹 文/图）由安
利纽崔莱全力支持的 2024郑州邻居节·
郑东新区站暨“健康中国 我们行动”郑
州站主题活动于 9月 27日晚 7时在如意
湖文化广场启动，安利郑州城市群副总
监王华蓬现场倡导健康生活方式并发出
健康倡议。

“大家一起跟我动起来。”在动感舞
曲的带动下，9月28日一早，来自安利纽
崔莱健美操社群的老师们便在郑州邻
居 节·郑 东 新 区 站 的 舞 台 上 火 热 开
跳，热情洋溢的动感舞姿引得台下观
众 纷 纷 起 身 ，加 入 舞 动 行 列 。 据 了
解，作为数届大学生健美操冠军的孙
煜炜已经将安利健美操团队扩大到
100 多人，成为最受欢迎的安利日常
社群活动之一。

除了运动唤醒身体的细胞，早餐是
一夜睡眠之后的第一餐。邻居节现
场，国家高级营养师郭建蕴现场深度
解读健康早餐的秘诀。郭建蕴说，营
养早餐可遵循 4 格餐盘搭配，即 2 格蔬
菜水果+1格主食+1格蛋白质。早上精
力不够使，可以在早餐中加入蛋白粉、
多维多矿等营养补剂，保证人体必需营
养素的摄入。

那么，一份营养均衡的早餐是不是

要花很多心思和时间？怎么才能做好
呢？纽崔莱“营养早餐”达人杨志科现场
为观众展示并制作出美味早餐供大家品
尝，火龙果、香蕉、牛奶加上纽崔莱多种
植物蛋白粉，通过搅拌机的充分混合，美
味即刻呈现。

在随后的现场互动中，化身“牛奶、
橄榄油……”的小朋友们来了一场欢乐
的“萝卜蹲大比拼”，大朋友们也通过现
场问话获得了精美小礼品，现场气氛被
推向高潮。活动结束后，意犹未尽的市
民朋友纷纷来到纽崔莱展示区，争先恐
后地扫码参与互动游戏。

健康中国，从早餐开始。其实，不
仅仅是早餐，作为全球营养补充食品的
领导品牌，90多年来，纽崔莱始终坚守
大健康理念，助力人们过上更健康美好
的生活。

据了解，为响应“健康中国”战略，安
利纽崔莱联合环球时报、生命时报等单
位，将开展 10 余年的“营养中国行”营
养健康科普活动升级成“健康中国 我
们行动”项目，携手国家权威媒体、平
台及专家，全力推进健康中国战略。安
利成立 65 年来，一直把致力于帮助更
多人过上更健康、更美好的生活作为责
任和使命。

“营养早餐”达人现场制作美食供大家品尝

满载欢声笑语 再续邻里深情
2024郑州邻居节·郑东新区站圆满落幕

在邻居节吃顿早饭，有啥不一样
高级营养师教你做营养早餐

9月27日至29日，在全国上下喜迎中华人民共和国成立75周年的欢庆氛围中，
2024 郑州邻居节·郑东新区站暨“健康中国 我们行动”郑州站主题活动圆满落下帷
幕。活动以“惠民”“亲民”“便民”为宗旨，政策惠民服务、“健康中国 我们行动”、郑东
奇妙夜三大主题活动轮番上阵，亮点纷呈，不仅加深了邻里之间的情感交流，更为市民
带来了一场精彩纷呈的文化盛宴，展现了郑东新区和谐、温馨、活力的社区氛围。

一场文化盛宴：街舞、川剧变脸、太极拳……

郑东奇妙夜通过璀璨灯光秀、特
色美食展、文化表演等形式，让市民
在享受视觉与味觉双重盛宴的同时，
感受到郑东新区的独特魅力。

三天时间，精彩的文艺表演节目
轮番登场，令人目不暇接，现场气氛
活跃，洋溢青春时尚风采，为居民们
献上了一场又一场的精神盛宴：黑
马街舞团带来的动感街舞瞬间点燃
全场热情，少儿舞蹈《掀起你的盖头
来》以纯真的童真和精湛的舞技赢

得了阵阵掌声；安利旗袍秀优雅登
场，展现了中华传统服饰的魅力；
川剧变脸艺术更是将传统文化精
髓 演 绎 得 淋 漓 尽 致 ，让 观 众 大 饱
眼 福 ；陈 氏 太 极 组 合 拳 与 传 统 杨
式太极表演展现了中华武术的博
大 精 深 ，吸 引 了 不 少 市 民 跟 随 学
习 ，共 同 体 验 太 极 带 来 的 身 心 和
谐；新月光钢琴音乐中心的钢琴独
奏悠扬动听，为现场增添了一抹文
艺气息。

一个互动空间：打卡合影、起跳挑战、婚恋相亲……

三天时间，郑东新区如意湖文化
广场热闹非凡：在如意湖畔最好位置
设置的“我和国旗合个影”打卡区吸
引了数以万计的居民与国旗合影，将

“大玉米”、郑州国际会展中心、河南
省艺术中心等城市地标收入镜头，留
下了一张张珍贵影像；全新启航的郑
州日报《郑少年》，旨在“立大志，养大
气，育大才”，培养“郑少年”们的家国
情怀、全球视野和创新能力，在《郑少
年》专区，学生们手捧《郑少年》读物，
沉浸在知识的海洋中；与此同时，一

场别开生面的“原地起跳挑战”吸引
了众多市民参与，通过简单的体育活
动赢取神秘礼物，不仅增添了节日的
趣味性，也鼓励大家关注并实践日常
锻炼；特色文创产品展区更是人潮涌
动，一件件融合传统文化与现代创意
的作品令人目不暇接，吸引了大量市
民驻足观赏与购买，成为邻里间交流
文化、增进情感的新平台。值得一提
的是，本次邻居节还特别设置了婚恋
互动区，为单身男女提供了一个相互
了解、寻找缘分的温馨空间。

一次惠民之旅：家电以旧换新、健康体检、金融进社区……

一个宜居的城市,必须让每
个市民都能享受到应有的社
会公共服务。活动设置多个
展台，传递最新惠民政策。三
天时间，政策惠民服务区为市
民提供了便捷的政策咨询和
一站式服务，让政策红利真正
惠及民生。“健康中国 我们行
动”通过健康讲座、义诊等形
式，倡导健康生活方式，提升
居民健康素养。

以旧换新服务区设立的家
电、二手房、汽车等以旧换新政
策咨询及展示服务咨询台前人
流不断，大家争相询问以旧换新
政策，提前安排十一消费计划；
邻居节现场还设置了多个健康
体检咨询点，涵盖血压、血糖、视

力等常规检查项目，为市民提
供了便捷的健康服务，进一步
普及了健康知识，增强了居民
的健康意识；金融服务区现场，
工商银行、交通银行、招商银
行、浙商银行、郑州银行及农银
人寿等金融机构联合开展“金
融为民谱新篇 守护权益防风
险”2024 金融教育宣传月暨金
融知识进社区活动，为广大市
民普及如何防范金融风险、预
防电信诈骗以及金融消费者八
大权利等金融知识，把优质的
金融服务送到群众身边；学习
强国咨询服务区现场互动活动
气氛热烈，居民们现场打开学
习强国，查阅最新时政信息，汲
取精神营养。

深化内涵与外延，邻居节影响在持续

人民城市、人民至上。活动
现场，郑东新区非公有制经济组
织和社会组织工作委员会启动
新就业群体关爱凝聚行动，发
出关心关爱新就业群体“暖‘新’
护‘新’”倡议书，动员社会各界
力量，共同关心关爱外卖骑手、
快递员、网约车司机等新就业
群体，为他们构建更加温馨和
谐的工作与生活环境，这一看
似不起眼的小细节，让居民们对
城市温度感同身受。

当前，郑东新区全力推进党
建引领网格化治理工作，加快构
建网格化、网络化、智能化、法
治化、现代化市域社会治理体
系。活动现场，咱家“网格长”、
咱家“好邻居”展板十分醒目，
充分展现了郑东新区不断提高
服务水平，通过打造安全、舒适、
宜居的生活环境，努力营造更加
和谐、和睦、温暖的邻里关系的
成果成效。

活动的顺利举行离不开郑
东新区的全力保障和密切配
合。现场，郑东新区市场监督管
理局联合郑州市公安局郑东新
区分局举办了“诚信尚俭 共享

食安”为主题的 2024 年度食品
安全宣传周活动，通过悬挂横
幅、设立展板、现场咨询、发放宣
传材料和小礼品等多种方式，将
食品安全知识送到群众手中，有
效提升了公众的食品安全意识
和自我保护能力。

作为郑东新区城市管理的
中坚力量，郑州市兴东市政建设
管理有限公司提前谋划、精心部
署，通过“湿法机扫+干扫吸尘”
的全覆盖清洁模式以及延时保
洁、夜间清运等举措，有效保障
了活动期间的环境卫生质量，
为活动的成功举办提供了有力
保障。

活动的意义还在发酵，影响
还在持续。郑东新区相关负责
人表示，将继续秉承“以人为本、
服务为民”的理念，深化邻居节
等亲民活动的内涵与外延。同
时，持续加强食品安全宣传和
监管工作，努力营造更加安全、
健康、和谐的社区环境，通过社
会各界的共同努力和广泛参
与，共同推动郑东新区向更高
水平发展迈进。
记者 覃岩峰 王阳/文 徐宗福/图
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钢琴独奏

川剧变脸演员与观众互动

舞蹈《掀起你的盖头来》


