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本报讯 10 月 14 日，
中原区三官庙街道河南
纺机社区举行戏曲演唱
汇演活动，邀请辖区企业
参与，赋能戏曲汇演，营
造共筑氛围。

社区医院为老人义
诊 、渤 海 银 行 宣 传 反 诈
常 识 、皓雅口腔提供口
腔 检 查 和 咨 询 、腾 飞 轨
道介绍行业前景和招工
及 家 政 家 庭 服 务 ……
活 动 现 场 ，老 人 们 欣
赏 戏 曲 的 同 时 参 与 健
康 义 诊 ，年 轻 人 咨 询

招 工 信 息 。
此次活动丰富了居民

文化生活的同时也实现了

共筑共赢。记者 唐善普
通讯员 王源顺
黄慧子 文/图

三官庙街道
汇演、义诊、招工…… 这个活动有来头

无偿献血传递爱 让爱为生命加油
航海西路街道开展献血公益活动

本报讯 为 更 好 地 普 及
无 偿 献 血 知 识 ，提 高 辖 区
居民、企业员工、党员志愿
者 参 与 无 偿 献 血 的 积 极
性，近日，中原区航海西路
街 道 学 府 社 区 联 合 河 南 省

红 十 字 血 液 中 心 开 展 献 血
公益活动。

活动现场，学府社区网
格长和党员志愿者向居民广
泛宣传普及无偿献血知识，
让大家了解参加献血的年龄

范围及好处，献血不仅可以
促进血液循环、调节血压，有
效降低血液黏滞度，还能预防
多种疾病。在宣传的同时，社
区党员志愿者以身作则，带头
参加献血活动，充分发挥了党

员的先锋模范作用。
此次活动不仅为社会提

供了宝贵的血液资源，还展
现了社区居民的爱心和责任
感，更传递了人与人之间的
关爱与温暖。下一步，社区

将持续开展此类活动，也呼
吁更多的社会力量加入到无
偿献血的活动中，共同为构
建和谐社会贡献力量。
记者 唐善普
通讯员 荆华

缤纷缤纷社区

航海西路街道
普及急救知识 提升学生应急救护能力

本报讯 近日，中原区建
设路街道协作路社区在辖区
文化广场开展乐享金秋活动，
促进邻里间的友好交流与情
感互动，大力弘扬了中华民族
尊老、敬老、爱老的优秀传统
美德。

在趣味套圈活动区，社区
别出心裁地选择了瓜果蔬菜
作为套圈的目标。活动现场，
老年人们纷纷拿起套圈，或凝
神静气，瞄准目标；或轻松愉
悦，享受过程。每当有人成功
套中目标时，现场便会爆发出
阵阵掌声与欢呼声。值得一
提的是，此次“趣味套圈”活动

还融入了健康饮食的理念，希
望通过这种方式，引导老年人
关注饮食健康，多吃蔬菜水
果，保持营养均衡。

活动现场另一边，义诊服
务队为前来义诊的老人进行
血压血糖测量、心肺听诊等
多项检查，询问他们的身体
状况，提供健康体检、健康咨
询、起居饮食和健康保健知
识。普及秋冬季预防疾病小
妙招，并根据每个人不同健
康状况，从如何正确服药、良
好生活习惯、合理饮食上给
予科学的指导。
记者 唐善普 通讯员 吴晶

本报讯 为进一步弘扬
红色文化，传承爱国主义精
神，丰富社区群众的精神文
化生活，10月14日，中原区林
山寨街道人社局社区党委联
合郑州银行社区志愿者举办
了“红色电影进小区 点亮邻
里‘新’生活”公益电影放映
活动。

活动当晚，社区网格员、
巾帼志愿者早早就开始准备
电影放映工作。在放映前利

用电子屏滚动播放了各类反
诈防骗宣传小视频等平安建
设宣传片，让反诈科普知识
与典型案例深入人心，增强
居民反诈意识，提升居民防
骗能力，切实保障人民群众
财产安全和合法权益。

当晚播放了爱国主义题
材电影，影片体现了军人可
贵精神品质。居民深深感受
到了军人那种不怕苦、不怕
累、不放弃的精神。

此次活动不仅丰富了群
众的文化生活，还为大家搭
建了沟通桥梁，增强了居民
的反诈防骗意识。人社局社
区党委将持续开展公益电影
放映活动，营造和谐、温馨的
社区生活氛围，采取形式多
样的活动方式进行平安建设
宣传，从而增强居民的获得
感、幸福感、安全感。
记者 唐善普
通讯员 王新宇

本报讯 为引导青少
年领悟“科技是第一生产
力”的重要内涵，鼓励少年
儿童积极参与科学实践活
动，培养科学思维和实践
能力，10月 13日上午，中
原区三官庙街道河南纺机
社区少工委与河南少工委

“少年科学院”开展“手摇
科技梦，童心科学游”手摇
发电机活动。

活动开场，志愿者引
导青少年进行创意十足的
头脑风暴，孩子们纷纷提
出“电是如何产生的呢？”
等问题。志愿者老师先讲
解发电原理，激发孩子们的
好奇心。接着详细介绍了
手摇发电机的制作过程，孩
子们认真聆听，充满期待。
制作时，他们小心组装零
件，遇到问题积极请教。一
个个手摇发电机成型，转动

手柄让小灯泡亮起时，孩子
们满脸自豪。有孩子喊道：

“哇，我成功了！”
此次活动丰富了辖区

青少年课余生活，激发了
他们的学习兴趣和探索欲

望，培养了崇尚科学的品
质，同时也推动了全民终
身学习和社区科学教育的
发展。
记者 唐善普
通讯员 黄慧子 文/图

建设路街道
套住蔬果 圈住健康

本报讯 为进一步提
升在校学生的应急救护能
力，更好保障学生群体生
命健康安全，10 月 12 日，
中原区航海西路街道办事
处帝湖花园社区、郑州市
二七区乐业社会工作服务
中心走进帝湖小学，为100
余名在校学生进行急救知
识与技能培训。

培训采用分场次、分
班级进行的方式，精心设
计 了 绳 结 急 救 法 应 用 、
AED（自动体外除颤器）
使用教学、毛毯担架急救
法、海姆立克急救法等技
能项目。每场培训都由

经验丰富的专业人员首
先进行理论讲解和互动
问答，随后，在专业人员
的指导和社区志愿者的
协助下，学生们分组轮流
进行各个项目的实际操
作和体验，在动手操作中
加深了对安全知识的理
解，增强了应对突发事件
的信心和能力。

活动结束后，学生们
纷纷表示受益匪浅，不仅
学到了许多实用的安全知
识和技能，还增强了自我
保护的意识和能力。
记者 唐善普
通讯员 李怀慈 文/图

林山寨街道
红色电影进小区 点亮邻里“新”生活

三官庙街道
手摇科技梦 童心科学游


