
民生A16 2024年10月24日 星期四
责编：赵璇 编辑：王一品 美编：张妍 校对：亚丽

周
刊生活 传 真

10月 21日下午，天气微
凉。李陈氏的小女儿李桂英
和丈夫侯金生陪着老人在
家。114 岁的李陈氏把玩着
一根布条，在手里捋一捋，缠
一缠。

“跟个小孩一样，闲不
住，喜欢玩。中午吃烩面，不
想吃了就一根一根挂在椅背
上。”李桂英说，“除了有一点
糊涂，不太认识人，身体没啥
疾病。”眼前的李陈氏穿着干
干净净，比较安静，耳不聋，
问话能回复，眼睛也看得见。

“我姥姥96岁意外去世，
长寿基因应该是有的。”已经

70 岁的李桂英，看起来比实
际年龄稍显年轻。她觉得母
亲应该是遗传了姥姥的长寿
基因。姥姥生活在非常贫穷
的安徽农村，即使正常亡故
能活到96岁也绝非易事。

除了基因，李桂英认为
母亲高寿最大的秘诀是心态
好，能够从容面对生活中的
一切考验。

李桂英家中兄妹4人，在
她刚 1岁时，父亲不幸离世，
当时一家人生活在安徽农
村，大哥、二哥都在十几岁就
早早背井离乡寻找出路，母
亲带着她和姐姐靠挣工分维

持生活。
“土坯房，上面搭着麦

秸，一漏雨就踩着耕地的耙
爬上去修房顶，日子别提有
多苦了。”李桂英回忆，母亲
特别坚强。一个女人带着两
个年幼的女儿在农村老家，
家里没男人，墙倒了，她就一
个人垒土坯墙。土房子漏
了，她就一个人爬高上低去
修 ，地 里 、家 里 忙 得 团 团
转。日子虽然很苦，可她脾
气好，心肠热，一手好针线，
当左邻右舍需要帮忙时，宁
愿自家的活儿不干也会先去
帮别人。

10 月以来，粉黛乱
子 草 跃 升 植 物 界“ 顶
流”，粉嫩绚烂的花海
吸引如潮游人观赏拍
照。那么，粉黛乱子草
究 竟 是 一 种 什 么 植
物？那片“粉色云雾”
是花还是叶呢？

郑州树木园园林科
工作人员祝彦利介绍，
粉黛乱子草是禾本目、
禾本科、乱子草属的多
年生暖季型草本植物，
花期一般在 9 月至 11
月。开花之时，云雾状
的粉色花序从纤细的绿
叶上生出，形态繁茂而
富有层次感。其适合大
片种植，每至深秋，簇簇
花穗汇成大片粉色云
海，蔚为壮观。

乱子草属有 120 多
种，粉黛乱子草是乱子
草中比较美观的一种，
因此也成为栽培最广的
一种。其原产于北美大
草原，进入中国后，最早
在上海、杭州等地大片
种植，因其美丽的外观
和极佳的观赏效果，现
已扩展到全国各地。近
几年，粉黛乱子草逐渐
成为“网红草”。

粉黛乱子草因何以
“粉黛”为名？相关资料
显示，“粉黛”一词原意
为女子化妆的白色和青
黑色粉料，后多用来代
指年轻美貌的女子。“粉
黛”在中国古诗词中经
常出现，如《长恨歌》中

的“六宫粉黛无颜色”，
《桃花扇》中的“当年粉
黛，何处笙箫”等。祝彦
利说，粉黛乱子草花穗
呈粉色，外观柔美婉约，
因此被引入中国后，人
们给了它“粉黛”这样一
个美丽的名字。

粉黛乱子草的花期
可持续至 11月中旬，到
了冬日，它们就会逐渐
变黄。目前正是最佳观
赏季，郑州许多地方都
种植有成片的粉黛。郑
州北龙湖湿地公园北侧
有一处粉黛园，已成为
郑州人观赏粉黛乱子草
的第一胜地，湖光秋色
里一片粉嫩绚烂的花
海，身处其中，恍如缥
缈仙境，又如进入了梦
幻的童话世界。郑州
树木园的粉黛乱子草
分布在园区健康步道 1
号线 500 米处，萧瑟清
肃与温暖浪漫在此交
叠，给人带来一种错位
的美。此外，西流湖公
园、贾鲁河公园以及黄
河岸边等都有大片粉
黛花海。

祝彦利也提醒道，
粉黛乱子草花茎柔嫩，
外力极易毁坏，希望大
家在拍照打卡时，不要
踩踏花草、折断花穗，更
不要躺在粉黛丛中，做
到文明观赏，共同守护
这一抹秋日浪漫。
记者 李宇航/文
王翠/图

心态好，心肠热，爱运动，不挑食……

114岁！
郑州最高龄老人有长寿秘诀

“吃啥饭？你们看想吃
啥。”在重阳节刚过完114岁生
日的李陈氏，和 70 岁的女儿、
女婿拉着家常，面对来访的中
原区民政局和绿东村街道办事
处的工作人员，能简单回应几
句。生于1910年的她，五世同
堂，头发浓密，生活基本能够自
理。作为目前郑州市最高龄的
老人，她长寿的秘诀是什么？
家族里有长寿基因吗？

粉黛到底是什么草
这满屏粉色浪漫能持续到11月中旬

金水区S312沿黄生态廊道金水区段粉黛起舞

《红楼梦》有诗云：秋花惨淡秋草黄。秋季草色枯
黄，似乎是人们的惯常印象。然而有一种草，深秋之
中绽出一片片粉色海洋，缥缈梦幻、如云似霞，带来秋
之浪漫。它有一个好听的名字——粉黛乱子草。

114岁的李陈氏和70岁的女儿

“一辈子爱干活。”这也
是李桂英总结母亲高寿的另
一个因素。

“我女儿生孩子，小孩的
棉衣棉裤都是她做的。”作为
女婿的侯金生，特别佩服岳
母的针线活，孙子孙女外孙、
重孙几辈人的小孩子棉衣棉
裤都是老人亲手操持，后来
孩子们都大了，老人的针线

活才被迫下岗。
在李桂英的记忆中，母

亲一直是个心灵手巧的人，喜
欢琢磨，在街上看到别的孩子
穿的带“兜兜衣服”特别好看，
没钱买，就自己琢磨着，画画、
剪剪、缝制，一双巧手把孩子
们打扮得很“洋气”。

90 多岁时，李陈氏还被
外甥女接回安徽老家，专门

给孩子做棉衣，一双巧手不
知道温暖了多少子孙后代。

“闲不住。”李桂英说母
亲爱干活刻在了骨子里。90
多岁时，李陈氏思维敏捷、身
体硬朗时还在照顾重孙，虽然
现在脑子糊涂认不得人，但是
每晚还是自己洗脚，吃饭自己
端碗使筷，吃完饭手里拿根线
或布条能把玩很久。

秘诀 爱干活，90多岁还飞针走线给孩子做棉衣二

刚 刚 过 去 的 这 个 重 阳
节，一大家子从各地奔赴郑
州来为李陈氏庆祝 114岁的
生日。作为已经五代同堂的
大家庭，每年老人的生日都
是大家庭团聚的大日子。

李桂英的手机里，保存
着一张不久前为老母亲拍的
照片，特别喜庆——“老寿
星”伸出剪刀手比耶，布满皱
纹的脸上，笑容格外灿烂。

“重孙在国外留学，啥时

打电话第一句都是‘老奶奶
呢？’。”侯金生说，老人的子
女虽然不全在郑州，都特别
孝顺，孙子辈、重孙辈日常也
都很牵挂老人，经常电话联
系或上门看望。

好 的 感 情 都 是 双 向 奔
赴，无论爱情还是亲情。年
轻时的老人对孙子、孙女、外
孙女们也很疼爱。

李桂英回忆，二哥远在
扬州当时孩子小，需要母亲

帮忙照顾，母亲前去时带着
大哥家的、姐姐家的孩子，

“每次去至少带俩孩子，多了
三四个”。

李桂英对母亲也是非常
佩服的，作为上过夜校只认
识一个“女”字的李陈氏，乘
坐火车、换轮船、搭汽车，带
着一帮孩子长途跋涉，乐此
不疲。干净、温柔、勤劳能干
的老母亲走到哪儿都很受欢
迎，也是大家庭的亲情纽带。

秘诀 心情好，家庭和睦子女孝顺三

还有其他长寿秘诀吗？
李桂英夫妻俩说，还真有，多
运动，不挑食！

无风温暖的日子里，夫
妻俩还经常推着老人在小区

晒太阳，多运动，天气冷就在
屋里推着椅子活动活动。

虽然已经114岁高龄，李陈
氏的日常饮食和70岁的夫妻
俩一致，鸡蛋、红薯、香蕉、面

条、馒头都吃，而且老人现在饭
量还不小，肠胃还挺好。侯金
生坦言，“没有山珍海味，也没有
吃各种补品，就是家常便饭”。
记者 张华/文 周甬/图

秘诀 心态好，心肠热，面对苦难很坚强一

秘诀 多运动，不挑食，无需补品爱吃家常饭四
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