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逛夜市、看中医、品药饮……

中医药夜市点亮群众健康之路

悠悠药香
中医“出摊”受热捧

上午 9 时 30 分，舞狮
表演精彩上演，现场气氛
瞬间被点燃。

桐君仁医创始人、桐
君仁医中医馆董事长桂伟
做开幕致辞，分享了桐君
仁医在传承和创新中医药
文化方面的理念和实践；
河南中医药大学第三附属
医院原院长张大伟分享了
冬令进补时节膏方的调养
之道；河南中医药大学第
三附属医院市场部主任吴
晓缺重点介绍中医药在现
代社会中的重要角色和未
来发展趋势；高新区公共
事业部医政药政科科长谢
宙峰介绍高新区在推动中
医药文化发展方面的举措
及未来发展方向。

上午 10时，剪彩仪式
结束后，郑州高新区中医
药文化节暨第一届膏方节
正式启动。

紧接着，太极拳表演、
豫剧选段表演等精彩节目

轮番上演，让观众们大饱
眼福，深切感受到了中国
传统文化的独特魅力。

19名中医专家现场义诊
贴心呵护健康

来自河南省中医药大
学第三附属医院的16名知
名专家、桐君仁医中医馆
的 3名资深中医大夫共 19
人现场义诊，为群众提供
专业的诊疗建议、体质辨
识、健康指导；针灸科、疼
痛推拿科的现场进行耳穴
贴豆、针灸点穴、疼痛调
理。

此外，“急救手法”的
知识分享及授课，不少现
场参与者表示，这样的义
诊活动不仅让他们了解了
自身的健康状况，还让他
们更加深入地感受到了中
医药文化的独特魅力与实
用价值。

中医药文化互动体验
趣味盎然

中医药文化展区同样

吸引了众多市民的目光。
展区设置了药食同源、滋
膏品鉴、桐君识百草、制药
匠艺等多个展示区域，参
会者可以亲身体验传统制
药工具，了解水丸、蜜丸、膏
方的制作工艺，还可以辨别
常用中药饮片的真伪，亲尝
现场制作的滋补类型的强
身健体、抗衰延年、益气补
血等多种滋养膏方，深刻感
受中医药文化的博大精深
与源远流长。

除了中医药文化展示
和义诊活动，现场还设置
了打卡游园会，通过打卡
集印章的方式参与互动，
集齐 6枚印章即可在工作
人员指引下至桐君仁医中
医馆抽取精美礼品。

未来几天，更加丰富多
彩的活动将在桐君仁医中
医馆相继展开，包括名家健
康大讲堂、中医特色护理体
验、滋补膏方品鉴、秋季驱
五毒、八段锦研习等，让大
家深度体验中医药文化的
魅力。记者 孙庆辉 文/图

本报讯 10 月 26 日晚，
在郑州高新区正弘汇生活广
场，一场别开生面的中医药
文化夜市热闹开启……据
悉，这是继 8 月初高新区举
办首届中医药文化夜市取得
良好反响后，以“弘扬岐黄中
医药文化，享受高新健康夜
生活”为主题，再次举办的中
医药文化夜市，为辖区居民
带来一场独特的中医药文化
服务。

本次大型中医药文化夜
市活动由郑州市高新区公共
事业部、郑州高新区医疗机
构协会主办，郑州西区中医院
承办，每周六晚在郑州高新区
正弘汇生活广场举行，周日
晚在郑州西区中医院内举
行。这场活动不仅是一次中
医药文化的集中展示，更是
一场与市民近距离互动、普
及中医药知识的绝佳盛会。

夜幕低垂，华灯初上，高
新区的街头巷尾弥漫着淡
淡的草药香，与传统夜市中
的吃喝玩乐不同的是，此次
中医药文化夜市活动，将中
医药的智慧与魅力融入其
中，为市民带来了一场文化
与健康的双重盛宴。活动
现场，中医药师们耐心细致
地讲解着各种中药材的特
性和功效，实物展示区则摆
放着琳琅满目的中药材，让
市民们得以亲眼见证、亲手
触摸这些中医药文化最初
的模样。

逛夜市、看中医、品药
饮 ……活动现场，中医药
师们通过实物展示、现场
讲解、互动体验等多种形
式，向市民普及中医药知
识，传授养生之道。市民
们在中医药师的指导下，
尝试制作中药香薰、品尝

药茶，亲身感受中医药文
化的独特韵味。

除了中医药文化的展示
与体验，活动现场还设置了
名医专家健康咨询服务区，
为市民提供免费的健康咨询
和诊疗服务。义诊专家们凭
借丰富的专业知识和临床经
验，为市民解答健康疑问，提
供个性化的养生建议，让市
民们在享受夜生活的同时，

也能关注自己的健康，学习
如何运用中医药的智慧来调
养身体。

此次中医药文化夜市，
不仅为市民们提供了便捷
的健康服务，也为传承和弘
扬中医药文化搭建了一个
新的平台。别有特色的中
医药文化夜市活动吸引了
不少年轻人前来排队“打
卡”，活动现场，郑州西区中

医院组织了中医专家进行
名医团队义诊、中医适宜技
术体验、养生茶制作、香囊
赠送等一系列特色活动，给
大家带来了奇妙的中医体
验。现场就连不少外国友
人也凑过来体验中医服务，
他们在品尝“姜龄集，岐黄
饮”后，连称OK。
记者 孙庆辉
通讯员 方宝岭 张齐飞 文/图

郑州高新区中医药文化节
暨第一届膏方节启幕

10月19日，郑州高新区中
医药文化节暨第一届膏方节在
郑州高新区中心广场精彩开
幕。活动由郑州高新区公共事
业部、河南中医药大学第三附属
医院、郑州市非遗保护和文旅文
创融合发展中心、郑州高新区枫
杨办事处联合主办，河南省健康
科技学会传统中药制剂与临方
炮制专业委员会、郑州市非物质
文化遗产协会、桐君仁医中医馆
承办，活动吸引了众多市民热情
参与，共同领略中医药文化的独
特魅力与深远影响。

本报讯 今年 10 月 21
日~27日是中国镇痛周，为
进一步加强公众对慢性病
疼痛风险的认知，更为全面
地普及慢性病疼痛预防和
管理相关知识，近日，“关注
慢性病疼痛，共建‘无痛’社
区”科普活动于郑州高新区
举行，多位专家就中老年人
常见疼痛的类型、慢性病叠
加疼痛的风险及危害、慢性
病疼痛的预防和管理等话
题进行探讨，帮助提升居民
尤其是中老年居民健康素
养，积极预防、科学应对疼
痛问题。

中老年人是患慢性病
和感染性疾病的高风险人
群，二者叠加会显著提升疼
痛风险。

当前，我国正处于由快
速老龄化向深度老龄化迈
进的阶段，慢性病发病率总
体呈上升趋势，疼痛问题也
随之而来。研究显示，身体
疼痛与慢性病的发生密切
相关，慢病共病越多，疼痛
风险越高，疼痛程度越高。

郑州大学第二附属医
院疼痛科主任张君表示：

“疼痛科常见的中老年人疼
痛，除了膝关节疼痛、膝后
的肌肉疼痛、心绞痛这样的
缺血性疼痛等，还有就是带
状疱疹引起的后神经痛。
一般来说，有慢性疾病或者
隐匿性疾病患者更容易得
带状疱疹，疼痛持续时间更
长、更严重，治疗也更难。因
此，我们需要给予足够的重
视，做到早发现、早诊断、早
期规范化治疗。尤其是中老
年人群还需重视其他慢性
病、基础病、隐匿性疾病的筛
查，主动预防。”

当中老年人常见的慢

性疾病（如心血管疾病）遇
上带状疱疹此类感染性疾
病，还可能使得中老年人面
临更大的健康风险。郑州
大学附属郑州中心医院全
科医学科主任王东伟表示：

“中老年人是慢性病和感染
性疾病的高风险人群。心
血管疾病与带状疱疹互为危
险因素，二者叠加，不仅可能
增加患者的疼痛风险，还会
增加诊疗难度和疾病负担。
患者在经历一般性疼痛的同
时，还可能陷入惊恐状态，短
期内诱发急性心脑血管事件
的风险就可能增加。随着气
温下降，建议中老年人提前
做好预防，从而避免诱发心
脑血管疾病。”

秋冬季节来临，气温逐
渐降低，寒气更易侵袭，这一
时期正是各类感染性疾病的
高发时段。广大居民需要格
外警惕，做好预防管理，守护
自己和家人的健康。

郑州高新区枫杨社区
卫生服务中心计免科科长
朱慧颖介绍：“每年的 10月
到次年3月是流感的高发季
节，希望老年人和慢性基础
性疾病患者尽早接种流感
疫苗。中老年人预防管理
是关键，我们常说，中老年
人疫苗有三件宝——流感、
肺炎和带状疱疹疫苗。但
是在接种带状疱疹这类疫
苗前需牢记三大关键词：年
龄、保护效力、禁忌证。慢
性病不是接种疫苗的禁忌
证，在慢性病处于稳定期时
可以接种疫苗。此外，免疫
功能缺陷或免疫抑制疾病
的患者，应尽量避免接种减
毒疫苗，优先选择灭活疫苗
或重组疫苗。”
记者 孙庆辉 张玉韩

专家齐聚高新区
关注慢性病疼痛 共话“无痛”社区


