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本报讯 为营造友好的社区氛
围，满足社区居民的生活需求，提
升社区老年人健康意识，传播健康
生活理念，近日，郑东新区龙子湖
街道办事处河大社区开展“服务于
心 便民于行”便民服务活动，此次
活动为社区居民提供免费血压测
量、口腔检查、日常用药安全、防诈
骗宣传等便民服务。

活动现场，社区工作人员提前
布置好现场等待居民的到来，植得
口腔医院的医生为居民们测量血
压，提醒居民正确用药。对居民牙
齿龋坏、牙周炎等口腔疾病问题逐
一解答，给予专业化建议，讲解了
牙齿保健的多种方法。居民们在
享受专业服务的同时，切实感受到

来自社区关怀和温暖。同时，社区
工作人员向居民讲解防诈骗知识，
提醒居民警惕电信诈骗。许多居
民纷纷表示：在小区里能享受到这
样的服务，真是太贴心了，这次活
动不仅让他们获得了健康和知识，
更重要的是增强了社区的凝聚力
和幸福感。

本次活动不仅为社区老年人
提供了个性化的暖心服务，让社区
居民享受到真真切切的便捷服务，
还进一步增强了居民的健康意识，
提高对自身健康的关注程度。接
下来，河大社区将持续开展便民、
助民活动，满足居民的多元需要，
提升居民的幸福感和获得感。
记者 王阳 文/图

本报讯 为弘扬红色文化，传承
红色基因，培养青少年的爱国情怀，一
场别开生面的“郑东悦读，书香之约”

《闪闪的红星》领读会于 10月 26日在
白沙镇郑信社区举办。

活动当天，郑信社区活动室里弥
漫着浓厚的书香氛围，志愿者带领孩
子们共同走进《闪闪的红星》这一经典
红色故事。孩子们缓缓翻开《闪闪的
红星》的书页，共同走进了那个战火纷
飞的年代。孩子们或凝神静听，或轻
声跟读，沉浸在经典文学的海洋中，感
受着红色故事中的英雄气概与爱国情
怀。大家被书中主人公潘冬子的机智
勇敢和无私奉献深深吸引，仿佛穿越

到了那个烽火连天的年代。除了阅读
环节外，活动还设置了互动问答、红歌
合唱、手工制作等环节。活动结束后，
孩子们还意犹未尽，纷纷表示希望下
次还能继续这样的“时光旅行”，与经
典文学和红色故事再次相遇。

此次《闪闪的红星》领读会不仅是
一次阅读活动，更是一次深刻的爱国
主义教育。通过领读经典红色书籍，
孩子们不仅了解了革命历史，还深刻
感受到了革命先烈的伟大精神和无私
奉献。他们纷纷表示，要珍惜今天的
幸福生活，努力学习，将来为祖国的繁
荣富强贡献自己的力量。
记者 王阳 通讯员 潘雨辰 郭甲 文/图

这样的“时光旅行”孩子们还想再约
“郑东悦读，书香之约”《闪闪的红星》领读会举办

缤纷缤纷社区

本报讯 为进一步弘扬“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿服务精神
和敬老爱老的中华民族传统美德，
引导广大青少年成为爱老助老的参
与者、贡献者、引领者，近日，郑东新
区如意湖团工委积极组织青年志愿
服务队常态化开展人性化、多样化
的志愿服务，营造浓厚的孝老、敬
老、助老社会氛围。

义诊活动中，青年医护志愿者
耐心倾听老人们咨询的健康问题，
认真分析病情，提供专业的医疗建
议，并结合实际需要，为老人们进行
包括中医把脉、血压测量、艾灸等多
方面的义诊服务。健康讲座中，指
导老师为大家介绍了“八段锦”的历
史和功效，老人们认真聆听学习。
在动作教学环节，老师一边展示规
范动作，一边讲述动作要领，志愿者
协助进行动作的纠偏。老人们跟着
学得有模有样，动作柔和缓慢，舒展
连贯，松紧结合，动静相兼，尽显积
极健康之美。艾草锤制作活动中，
青年志愿者耐心地指导老人们如何
将艾草叶包裹在精选的棉布里，再
细心地缝制成形，最后绑上舒适的
把手。五彩缤纷的手绳不仅美化了

艾草锤，也成了老人与志愿者之间
情感交流的纽带，老人们虽然年事
已高，但在年轻人的帮助下，一个个
精致的艾草锤逐渐成形，他们的脸
上洋溢着成就感和喜悦。

此次活动不仅增强了社区凝聚
力，还提升了老年人的幸福感和归属
感，更是青年志愿者实现服务社会、
奉献人民的重要途径，用实际行动践
行了新时代青年的担当和使命。下
一步，如意湖团工委将组织团员青年
进一步聚焦爱老敬老志愿服务，不断
整合社会力量，把爱老敬老志愿服务
做足做实，让“老吾老以及人之老”照
进我们每个人的生活。
记者 王阳
通讯员 赵观鹏 文/图

本报讯 近日，为进一步提升社区居
民的幸福感和获得感，郑东新区商都路办
事处恒兴嘉苑社区党支部联合多家爱心
单位共同举办了“五社联动进社区·便民
服务暖人心”主题系列便民活动。

活动当天，社区广场上人头攒动，热
闹非凡。一大早，社区工作人员和志愿者
们便忙碌起来，布置场地、准备物资，确保
活动顺利进行。随着活动的正式开始，各
项便民服务逐一展开，吸引了众多居民前
来参与。便民义诊区为居民提供测量血
压、血糖、中医问诊、牙齿和眼睛检查等健
康咨询。医护人员使用先进的医疗设备，
为居民们提供准确的血压、血糖和视力检
测服务。对于检测结果异常的居民，医护
人员给予了专业的健康指导和建议，帮助
他们更好地管理自己的健康状况；还对老
年人进行秋冬季常见病预防健康宣教，旨
在进一步提升老年人的自我保健意识，对

疾病做到早预防、早发现、早治疗。社区
物业也贴心地为居民们提供了免费清洗
窗纱的服务，李阿姨说：“这样的活动真是
太好了，既解决了我们的实际困难，又让
我们感受到了社区的温暖和关怀。希望
以后能多举办这样的活动！”

由于老年人在信息获取、识别和应对
方面可能存在一定的困难和局限性，因此
是诈骗的高发受害群体。银行工作人员在
老人们排队义诊的间隙，结合身边显而易
见的案例，为老人们讲解“特效药”“亲情
牌”“精神寄托”等常见的诈骗手段，对谣
言歪理做到不听、不看、不信、不传。

此次活动不仅为社区居民提供了实
实在在的便民服务，还进一步增强了社区
的凝聚力和向心力，拉近了社区与居民的
联系，切实提升了居民的幸福感与归属
感，受到居民们的一致好评！
记者 王阳

本报讯 近日，郑东新区豫兴
路办事处联合河南艺术职业学院
师生走进马仙李村，依托新时代文
明实践站的舞台，开展了丰富、有
趣的传统民俗文艺表演，进一步充
实了社区老年人的文化生活。

活动中，文艺志愿者们紧紧
围绕着弘扬传统文化的主线，演绎
了一系列具有河南当地特色、大家
耳熟能详的豫剧花木兰选段《刘大
哥讲话》、河南坠子《小黑驴》、河南
坠子新编《让座》、唢呐演出等十余
个精彩节目，受到现场观众的一

致好评。
演出结束后，老人们意犹未尽，

“唱得太好了！”“这种听戏的活动咱
可以多安排几次，太有意思了！”

此次活动是校地合作的一次
典型案例，校园志愿者们走进社
区，学生们增加了生活阅历，也丰
富了社区活动形式，丰富了老年人
的生活体验，弘扬敬老、助老的中
华民族传统美德。接下来，豫兴路
办事处将继续对接社会资源、开展
更多丰富多彩的活动。
记者 王阳 通讯员 张震 王岩

如意湖团工委
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