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找个好帮手 实现定制化育儿指导
高新区“医育到家”科学育儿指导服务正式启动

高新区外国语小学
再赴卢氏送教

本报讯 为促进优质资源共
享，近日，郑州高新区外国语小
学再次组织骨干教师一行 5 人
前往三门峡市卢氏县双槐树乡
中心小学送课，交流分享教育教
学经验。

语数英学科的三位骨干教
师结合双槐树乡中心小学的教
学进度和学情，进行了三节精彩
的展示课。

语文教师李宝静展示了整
本书阅读课。李老师用优美的
语言和丰富的情感，引导孩子们
走进《童年》一书。课堂上，学生
们通过梳理人物关系图和情节
逻辑线、制作阅读计划表、分组
展示，提高了文本理解能力和语
言鉴赏能力。

刘娟老师围绕“面积单位的
个数”引导学生逐步探究，估测
不规则图形的面积，沟通不同图
形面积测量方法之间的联系，帮
助学生形成结构化思维，发展学
生的量感。

翁非老师展示的英语课通
过活泼的互动和生动的情境模
拟，让孩子们在轻松愉快的氛围
中进行英语交流，引导学生们探
索自然界和社会生活中各种颜
色的运用及其背后的文化意义。

随后，外国语小学的数学和
英语教研组长分别进行了学科
交流分享。

刘娟老师结合新课标中主
题内容的结构化整合，以《结构
化背景下的小学数学课堂教学
实践》为题，介绍如何帮助学生
建立数学本质的“结构化”整体
认知，促进核心素养的发展。

翁非老师以《小学英语跨学
科主题探究活动实践探索》为
题，从发现真实问题、建立学科
关联、问题驱动任务、评价反馈
复盘等四个方面，分享外小英语
课中设计的跨学科主题探究活
动的具体实施。

汇报内容如同一股清泉，激
发了在场老师们对教育理念和
教学方法的新思考，为两校的教
学创新实践积累了宝贵的经验
与智慧。
记者 孙庆辉 通讯员 生文杰

本报讯 12月 11日，郑州高新区
“医育到家”科学育儿指导服务启动
仪式在智慧产业园会议室举行。启
动仪式上，进一步明确了社区卫生服
务中心、托育机构等相关单位的工作
职责，组建了医育指导小组，通报了
服务流程等。

据了解，为促进高新区婴幼儿早
期发展，增强家长科学育儿意识和能
力，推动“幼有所育”向“幼有善育”

“医育结合”转变，郑州高新区公共事
业部整合全区医疗卫生与托育服务
资源，试点开展“医育到家”科学育儿
指导服务项目。通过随访服务、公益
课堂、入户照护指导等“菜单式”服
务，为高新区0~3岁婴幼儿的家庭、孕

妇家庭、育龄人群家庭等提供全面、
科学的定制化育儿指导。

会议指出，开展“医育到家”科学
育儿指导服务是为满足辖区0~3岁婴
幼儿家庭的需求，提高科学育儿水平
的积极探索，是整合医院的专业医疗
知识和托育机构的实践经验的有效
方法。各相关单位要高度重视此项
工作，始终坚持以人民为中心，以需
求和问题为导向，在明确分工职责、
明确形象标识、明确宣传内容、明确
服务流程的基础上积极探索建立属
地为主、主体多元、管理规范、质量保
证的婴幼儿照护指导服务体系。
记者 孙庆辉
通讯员 冉京博 文/图

本报讯 12月14日，2024全国青少
年信息机器人科技素养实践活动河南
省选拔赛在郑州市第四高级中学举
办。网络安全科技馆青少年活动中心
的18名小学员在本次比赛中脱颖而出，
一举赢得省赛一等奖，成功拿到了晋级
国赛的宝贵入场券。

据了解，本次大赛由河南省计算机
学会、江苏省计算机学会主办，全国高等
院校计算机基础教育研究会、全国工商
联教育商会协办。赛事以“数字教育 科
创未来”为主题，设有技能赛、任务赛、巡
线赛以及中小学生编程设计赛等赛项。

来自河南省17个地市的4000余名青少
年科技爱好者汇聚一堂，共同上演了一
场智慧与创意的盛宴。表现优秀的选手
将有资格参加 2024年 12月 28日~29日
在江苏溧阳举办的全国总决赛，同时更
有机会角逐新加坡国立大学举办的RSC
国际锦标赛。

网络安全科技馆青少年活动中心
的18名小学员在本次比赛中脱颖而出，
他们中最小的选手虽然只有 5岁，却展
现了超乎年龄的成熟与稳健。面对复
杂的挑战任务，他们思路清晰，操作精
准，凭借扎实的功底和敏锐的思维，将

日常所学知识与技能应用发挥到极致，
一举赢得省赛一等奖，成功拿到了晋级
国赛的宝贵入场券。

本次大赛不仅为青少年群体提供了
一个展示自我、交流学习的平台，更在推
动青少年信息技术和机器人科学兴趣培
养、技能提升方面发挥了积极作用。网
络安全科技馆作为青少年科技创新教育
的重要阵地，将继续深化科普教育改革，
加强多方合作，努力构建更加科学完善
的青少年科普教育体系，为网络强国建
设培育输送更多优秀的科技创新人才。
记者 孙庆辉

高新网安学子好样的 在全省大赛中创佳绩

本报讯 12月 16日下午，郑州高新
区教育文化体育部小学语文“辩以明
思 论而博学”首届辩论赛决赛在郑州
高新区实验小学顺利举行。

活动通过各学校举行初赛到教研
共同体组织复赛，最终，来自不同学校
的 8支队伍晋级决赛。活动进行现场
抽签，确定组别、正反方、辩论主题等，
在一系列准备活动中，辩论赛正式拉
开大幕。

8支代表队伍依次上场，针对自己所

抽取的辩题展开辩论。在立论环节，每
个小组的正反方一辩手都能针对自己的
辩题进行观点阐述，他们气定神闲、自信
严谨，呈现出最饱满的辩论台风。

在开立论篇结束后，各代表队的攻
辩环节将活动一次次推向高潮，每一支
代表队所代表的正方与反方二辩、三辩纷
纷登场，双方你来我往，互不相让，他们针
对各自所抽到的辩题展开激烈交锋。

在攻辩环节，双方对手能够抓住对
方质疑的问题，冷静地分析对方论据的

不足之处，展现出辩手们高超的技艺和
思维的灵活性。8支代表队将自己的思
想通过语言表达，外化为一场场精彩的
言语博弈，辩手们思维的逻辑性、灵活
性、批判性和创新性在活动中不断地建
构，在实际生活中也会得到深化。

最后，辩论赛在激烈的角逐中，产
生了团体奖、一等奖、二等奖、优秀执行
主席以及“最佳辩手”若干名。
记者 孙庆辉
通讯员 郑青杰 王雪茹

8支代表队伍大PK! 郑州高新区这场辩论赛太燃了

本报讯 12月 19日下午，中国科学
院国家天文台研究员、博士生导师王俊
杰教授应邀走进郑州中学名师讲堂，为
高一全体师生带来了主题为“宇宙时空
中的涟漪”的精彩讲座，活动旨在激发
学生探究宇宙奥秘的兴趣，拓宽科学视
野，培养科学精神。

从时空谈宇宙奥秘。王俊杰以
2016年人类首次探测到来自双黑洞合
并的引力波事件为切入点，开启了一场
宇宙奇观与奥秘的探索之旅。他不仅
深入解析了水星轨道进动、引力透镜效
应、黑洞等六大推论，还巧妙结合《星际
穿越》的电影场景，清晰阐释了黑洞的
时空极端现象及其背后的科学依据，让
同学们对抽象的宇宙知识有了更为直
观的认识。讲解过程中，王俊杰用风趣

幽默的语言将晦涩的物理概念通俗化，
尤其是在解释广义相对论时，通过“蹦
床模型”形象地诠释了时空弯曲这一复
杂概念，引得学生们在专注汲取知识之
余频频发出会心的笑声。

在互动环节，学生们热情高涨，纷
纷抛出心中对于宇宙的疑问，诸如“宇
宙边界是否存在”“引力波为何能揭示
宇宙的秘密”等。王俊杰凭借其深厚
的专业知识和丰富的科普经验，耐心
地为学生们一一解答。他的讲解深入
浅出，不仅消除了学生们在科学知识
上的困惑，更以自身对科学的热爱和
探索精神，极大地激发了学生们对未
知世界的好奇心，赢得了学生们的阵
阵掌声和热烈反响。启航班的刘宇琦
同学难掩兴奋之情，说道：“王教授的

解答让我恍然大悟，原来高深莫测的
宇宙奥秘通过他的讲解，变得如此通
俗易懂、贴近生活，让我真切感受到了
科学的独特魅力！”

讲座渐近尾声，王俊杰详细介绍了
“天眼计划”“太极计划”“天琴计划”等
一系列具有重大影响力的中国自主创
新科研项目。这些项目不仅彰显了中
国在国际天文科学领域的强大实力和
领先地位，更寄托着无数科研工作者对
宇宙探索的无限热忱与不懈追求。

王俊杰进一步鼓励学生怀揣对未
知世界的探索精神，用坚定不移的努
力追逐星辰，以求知的渴望点亮梦想，
为人类对宇宙的认知拓展贡献自己的
智慧。
记者 孙庆辉

探索时空奥秘 启迪科学梦想


