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他曾拜师叶问次子叶正
2 月 24 日，郑州凤凰剧

商——全球剧商中心松科咏
春国术馆内，47岁的李鑫在
木人桩前缓慢起手，之后迅
速出拳、侧身闪躲，行云流水
般地演示着咏春拳打法，之
后又手持六点半棍，前三点、
后三点……发挥着门派兵器
的独特威力。

少年时候，李鑫像许多人
一样做着“功夫梦”和“武侠
梦”，电影《少林寺》和香港武
打电影培养了他的英雄情结，
也让他有了习武的冲动。他
将成龙、李连杰、洪金宝当作
偶像，尝试接触心意拳、太极
拳和散打等不同的武术形式，
2000年左右前往珠海工作时
又接触到了南派武术。

2008年，电影《叶问》登
上大屏幕，咏春拳亮相于观
众眼前，他在朋友的介绍下
赴港学武，在香港叶正咏春
体育会拜师叶问次子叶正，
正式开始学习叶系咏春拳。
经过 10多年的勤学苦练，他
在 2023 年浙江国际武术节
上获得个人咏春拳两项一等
奖及八卦掌鸡爪钺一等奖共
计 3 枚金牌，逐渐打响了自

己的名号。

默默实践着“南拳北传”的使命
咏春拳的起源众说不

一，近年出现的影视作品助
推了这种拳术的传播。李
鑫作为现代叶系咏春拳的
传承人之一，在郑州创办武
馆默默实践着“南拳北传”
的使命。

“开一扇门，传千万灯。”
李鑫结合自己的经历和工作
经验，在 10余年的时间里坚
持推广咏春等拳术，吸引了
大量武术爱好者前来学习切
磋，学员之中不光有大批中
国人，还有美国、泰国、加拿
大等国的大量外籍学生。

在坚守武馆授徒的同
时，他还尝试与中国微电影协
会等机构联合举办中原地区
首届咏春拳技法展示大赛，并
走进大中小校园、登上不同的
社会传播平台，积极展示传统
武术文化的魅力，在中原地区
传播推广咏春拳。

“知行合一”追求进步改变
李鑫认为，咏春拳与中

原地区流传的传统少林拳、
太极拳、苌家拳相比，没有那

么多刀枪剑棍，套路也相对
简单，比较容易学习。

“咏春拳的套路不多、架
子也小，所以消耗的体能也
小，主打以弱胜强，十分实
用。”他表示，上班族平时压
力较大，而精神上的压力会
影响到肝、肾功能，产生高血
压、心脏病、糖尿病等病症，
练拳则可以激活身体细胞，
有助于缓解亚健康状态，让

人感觉身心愉悦。
他认为，从咏春拳的拳

法特点就能明白做人要注
重实际、把握重点、不能华
而不实的道理，“像第一套
拳法小念头，它就告诉我们
做事要有小目标，从基本做
起，循序渐进，才能向终极
目标前进”。

“练拳可以改变孩子的
体质、提升思维，从根本上塑

造他们的气质，每天练两次
拳，相当于吃了活血化瘀的
药。”他说，练习咏春拳不只
要学习拳法、动作，也要学习
心法口诀，“知行合一”才能
更好地进步，要在“行”中发
现“道”的本质，循序渐进一
年改变行为，两年改变气质，
三年改变气场。
记者 汪永森 刘德华
实习生 刘硕珅 文/图

新老洋枪齐开火
在奥斯卡离开上海海港

之后，超级外援的身影在中超
赛场上就完全消失，正式进入

“平民时代”。但身价大幅下
降并不影响外援在各队中举
足轻重的地位，首轮比赛总共

打进 20 个球，其中 14 个来自
外援，占比 70%，而这些直接
影响比赛结果的外援当中，既
有在中超混迹多年的“老枪”，
也有刚刚登陆的新人。外援
质量的高低，仍是决定各队成
绩的重要因素。

2月 23日晚，上海海港凭
借古斯塔沃的梅开二度和茹
萨的进球，3∶1战胜深圳新鹏
城，迎来中超开门红的同时，
也终结了此前超级杯+亚冠三
连败的尴尬，两位老外援的进
球让海港的卫冕之旅顺利启
动。帮助北京国安和成都蓉城
取胜的也都是老面孔，法比奥
为国安打破僵局，费利佩则打
入了成都蓉城首粒进球。在浙
江，在最佳射手莱昂纳多出走
之后，老将弗兰克承担了进球
的责任，而时隔两年重回中超
赛场的卡兰加依然骁勇善战，
为大连英博打入了队史首粒中
超进球，拿到队史首个中超积
分。看着昔日自家悍将的精准
头槌，再看看现在的外援前锋
卡多索绵软无力的头球攻门，
河南球迷内心一定感慨良多。

老枪如鱼得水，新人也不
遑多让。已经在亚冠中上演
帽子戏法的上海申花新外援
米内罗，在中超首秀中继续着
上佳状态，一传一射帮助球队
绝杀长春亚泰；而津门虎的新
外援基莱斯则让天津球迷真
真切切感受到什么是“爱恨交
加”,补时阶段，这位西班牙前锋
突然爆发，神奇地连进两球，让

津门虎绝境逢生；在升级版的青
岛德比中，两队的外援都有首秀
就进球的精彩表现，席尔瓦为青
岛海牛打入赛季首球，马特乌斯
则独中两元，为青岛西海岸立下
头功，外援的较量也势必贯穿同
城竞争的始终。

外援火力全开，去年的金
靴武磊则因伤迟迟不归，今年
的最佳射手之争恐怕会是外
援之间的角力。

强弱差距在缩小
后金元时代的中超，由于

财务压力和运营水平的不同，
显得强弱分明，每年都会有明
显的“降级队”出现，也动辄出
现5∶0、6∶0的“屠杀”场面。但
随着时间的推移，大环境逐步
稳定，这样的情况正在逐渐改
变。升班马的投入不输老牌强
队，“二年级”的球队趋于规范，
让外界判断今年的中超竞争会
更激烈，强队、弱队之间的分界
线不再那么明显，而首轮的情
况似乎也验证了这种判断。

第一轮 8 场比赛，出现了
多达4场平局，而在分出胜负的
4场比赛中，获胜方恰恰是去年
的前四名：上海海港、上海申花、
成都蓉城和北京国安。这也体

现出了强队的底蕴和稳定性。
但即便是获胜，也未见轻松，海
港主场3∶1赢下深圳新鹏城，终
结了此前的三连败，但连续4场
丢球仍受到质疑。上海申花则
是凭借读秒绝杀才艰难拿下首
胜；成都蓉城在自己的“魔鬼主
场”1∶0小胜武汉三镇，但整场
比赛始终让成都球迷无法“放
心”；北京国安是本轮唯一在客
场获胜的球队，2∶0的比分也堪
称“完胜”，但从比赛过程看，作
为输球的一方，升班马云南玉
昆也绝非鱼腩。

另外 4场平局中，即使是
山东泰山 0∶0 与河南队的比
赛，比赛内容也不像比分那样
平淡，王大雷的红牌离场意外
捧红了身高超过 2 米的 21 岁
门将于金永；青岛德比打得火
星四溅，李霄鹏和邵佳一这对
土帅的斗法不分上下；升班马
大连英博在客场战平老牌劲
旅浙江队，拿下了队史第一
分；而依靠递补才幸运回到中
超的梅州客家更令人刮目相
看，如果不是运气稍差，他们
完全可以从天津客场带走 3
分。这样的表现，也给其他对
手提了醒：降级并非梅州客家
的“专属”。记者 郭韬略
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郑州武馆里的咏春传承人

“南拳北传”演绎新的精彩
“咏春，叶问！”一句儒雅的台词，一式潇洒的问路手，曾点

燃多少人对传统咏春拳的热情。在绿城郑州的一家武馆之中，
叶系咏春拳传人李鑫用10余年的坚持，默默演绎着“南拳北
传”的新故事。

平局不平淡 开场热度高
2月22日，“史上开赛最早”的中超新赛季揭开战幕。天气依然

寒冷，但赛场内却异常火爆。两个比赛日，8场比赛，集纳了绝杀、
绝平、点球、红牌、德比等诸多戏剧性元素，即便是其中的4场平局
也是打得火星四溅，丝毫不平淡。一如场内激烈的竞争，看台上的
气氛也格外火爆，首轮平均入场观众人数超过2.7万人，比去年同
期有大幅提升。2025赛季的中超，开场就显现出了极高的热度。

中超首轮球市迎来极高热度 新华社发


