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“实事惠民生 聚力谋出彩”新闻发布会之健康保障

据介绍，省重点民生实事
中，“两癌”是指对农村适龄妇
女、纳入城市低保范围的适龄
妇女免费开展一次宫颈癌、乳
腺癌筛查；“两筛”是指免费开
展预防出生缺陷产前筛查和
新生儿疾病筛查。

截至 2024 年 12 月 31 日，
全省“两癌”“两筛”民生实

事 如 期 完 成 目 标 任 务 。 其
中，去年全省免费产前超声
筛查 61.55 万例、免费血清学
产前筛查 50.39 万例，孕产妇
免费孕早中期产前筛查覆盖
率达到 82%，高于省定目标
任 务 17 个 百 分 点 ；新 生 儿

“两病”［苯丙酮尿症（PKU）、
先 天 性 甲 状 腺 功 能 减 低 症

（CH）］筛查 74.37 万例、新生
儿听力筛查 73.95 万例，筛查
率分别为 99.09%、98.53%，高
于年度目标任务 4.09 个百分
点和 3.53 个百分点。完成宫
颈癌筛查 89.01 万人、乳腺癌
筛查 91.09 万人，分别完成全
年 目 标 任 务 的 111.27% 、
113.86%。

保“她”健康 护“童”成长

创新健康筛查方式
着力快捷诊断干预

妇女及青少年儿
童身心健康关系到千家

万户。昨日，省政府新闻办
召开河南省“实事惠民生 聚
力谋出彩”系列第八场新闻发
布会，介绍 2024 年重点民生
实事“提高妇女、儿童和青

少年健康保障”项目
完成情况。

基层诊疗人次占比
高于全国平均水平

全省建成100所
县域医疗卫生次中心

昨日，省政府新闻办召开河南省“实事惠
民生 聚力谋出彩”系列第九场新闻发布会，介
绍2024年重点民生实事“提升基层医疗卫生服
务能力”项目的完成情况。

一年线下培训1250个
家庭医生团队

2024 年 ，全 省 完 成
1250个家庭医生团队线下
培训、16.59 万名基层卫生
技术人员在线培训；58575
个村卫生室共拨付基本运
行经费3.51亿元，实现行政
村卫生室全覆盖，超额完成
年度目标任务。

针对线下实践培训，我
省遴选确定线下实践技能
培训基地 68 个，采取体验
式 跟 班 教 学 方 式 开 展 培
训。针对线上理论培训，我
省组织编制在线培训课程
1200 多个学时，共 19 个岗
位近 18万基层医务人员在
线注册学习。其中，家庭医
生团队成员（全科医师、护
理人员、公共卫生人员）必
修不少于60个学时。

全省居民健康素养达
到32.07%

民生实事项目的实施，
提高了家庭医生签约服务
质量。全省16.29万名基层
卫生技术人员参加年度能
力 考 试 ，合 格 率 达 到
94.97%，同比增加 1个百分
点。强化了村卫生室的公
益性地位，全省公有产权
村卫生室占比达 85.31%，
同比提高 5 个百分点。提
升了基层医疗卫生机构服
务能力，2024 年全省基层
诊疗人次占比达到 59%，
明显高于全国和中部地区
平均水平。

同时，我省支持乡村医
生开展上门服务，“一对一”
精准化指导基层群众合理
用药、合理膳食、科学锻炼，
养成健康生活方式与行为
习惯，更好保护和促进自身
健康。全省居民健康素养
达到 32.07%，同比增加 1.7
个百分点。

“三项计划”定向扩充
提升村医队伍

为了让基层百姓看病
更方便，全省依托中心乡镇
卫生院建成 100 所县域医
疗卫生次中心，争取中央财

政支持 23所重点中心乡镇
卫生院建设，基本达到二级
医院服务能力。推动基层
医疗机构基础设施标准化、
诊疗设备数字化，全省近
40%的乡镇卫生院、社区卫
生服务中心配置了 CT 或
MRI等高端诊疗设备。

织密农村医疗卫生健
康服务“网底”，离不开乡村
医生。河南省启动实施村
医队伍“三项计划”，即大学
生村医公开招聘计划、大学
生村医订单定向培养计划
和在岗优秀村医校园培训
计划，每年公开招聘 500
名、订单定向培养 500名大
学生村医（大专），校园培训
1000名在岗优秀村医。采
取集中面授、互动交流、场
景演练、实操训练、在线培
训相结合方式，完成培训
1250个家医团队、16.6万人
基层卫生人员。依托“国
培”项目和我省基层卫生人
才工程项目，完成基层骨干
医师、乡村医生培训 10588
人。全省纳入“乡聘村用”
并签订劳动合同的村医人
数1.26万人。

全省1991个乡镇卫生
院服务能力“达标”

我省通过开展“优质服
务基层行”活动和社区医院
建设，持续推进乡镇卫生院
常见病基层首诊能力、急危
重症识别处置能力和慢性
病健康管理能力，全省1998
个乡镇卫生院中 1991个达
到服务能力基本标准，占比
99.6%；951 个达到推荐标
准，占比 47.6%；119个通过
二级综合医院评审；建成基
层胸痛单元 565个、卒中单
元397个、创伤单元138个，
170家开展医养结合服务、
282家开展安宁疗护服务；
扎实推进基层便民惠民服
务，高级职称医师坐诊、门
诊延时服务、慢病长期处方
等服务举措全面落地。基
层医疗卫生服务的不断提
质，有效增强了城乡居民就
近就便就医的意愿。
记者 汪辉 王红

2025年，我省将“提高妇女
儿童健康保障水平”继续纳入
重点民生实事。一方面，将在
健康筛查方式上不断创新，从
传统的宫颈刮片向更先进、更
高效的HPV检测过渡，极大提
高筛查的准确率和效率，为早
诊断、早治疗争取宝贵的时
间；另一方面，我省将在快捷诊

断干预上持续着力。将重点对
筛查出的高风险患儿，通过短
信、电话、村医上门等途径加强
追踪随访，持续优化筛查、诊
断、治疗等流程缩短周期。加
大力度提升新生儿遗传代谢病
2周内诊断率、2周内治疗率。

此外，在以往行之有效的
筛查方式基础上，我省还将灵

活转变筛查模式，选择春节或
农闲时期，就近设置筛查点进
行集中筛查；利用村广播、宣
传栏、微信公众号等强化健康
宣教；邀请更多医疗团队，配
备充足的试剂和设备，对行动
不便者，上门筛查，让为民服
务更有温度，把民生实事真正
办“实”。 记者 汪辉 王红

针对青少年心理健康，我
省着力完善青少年心理健康
工作体系，优化线上线下服务
效能。建立河南省12355青少
年服务台与全省446个工作阵
地的常态化联络机制，选派资
深专家对“青翼家园”难点个
案提供专业支持，各地“青翼
家园”指导志愿者对需要线下

介入的个案开展跟踪服务，建
立定期回访制度，实现青少年
心理健康服务的“线上线下”
闭环管理。通过线上线下资
源整合，青少年心理健康服务
形成“热线接访—阵地服务—
专家支持—跟踪回访”四位一
体协同模式，实现服务闭环和
精准干预。

去年一年，全省共开展青
少年心理健康科普、团辅活动
7351场，完成年度目标任务的
147.02%，覆盖青少年27.9万余
人次；开展线下青少年个案心
理咨询2.77万人次，通过12355
青少年服务热线开展线上咨询
1.14万人次，分别完成年度目
标任务的138.7%、189.33%。

过去的一年，通过“早筛、
早诊、早治”等一系列的干预措
施，全省妇女儿童健康水平切
实提高。数据显示，通过“两癌”
筛查，全省共确诊各类宫颈癌
294例、癌前病变2885例，确诊
各类乳腺癌811例、癌前病变48
例。通过“两筛”检查，全年共发
现高风险孕妇35018例、确诊21
三体综合征等患儿1816例、苯
丙酮尿症患儿149例、先天性甲
低患儿790例、先天性听力障碍

患儿1010例。上述高风险孕妇
和严重出生缺陷胎儿均得到了
规范的医学处置，患病新生儿
均得到及早干预。

通过民生实事的落实，切
实提升出生人口健康水平。
2024 年，全省产前筛查覆盖
率、新生儿“两病”筛查率、新
生儿听力筛查率分别由 2016
年的20.79%、88%、77%提高到
2024 年 的 82.00% 、99.09% 、
98.53%，均优于全国平均水

平。致死、致残的严重出生缺
陷发生率呈下降趋势，2023年
神经管缺陷发生率0.96/万，较
2017年下降了42.16%。

新生儿疾病筛查三级体
系逐步完善。截至去年底，全
省共有产前诊断机构31家，覆
盖17个省辖市；新生儿疾病筛
查分中心 9 家，覆盖 9 个省辖
市，“县级能筛查、市级能诊
治、省级能指导”的三级体系
逐步完善。

今年将灵活转变筛查模式

开展线下青少年个案心理咨询2.77万人次

新生儿疾病筛查三级体系逐步完善

“两癌”“两筛”如期完成目标任务


