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从试验田到餐桌，这是一条振兴路，也是致富路。期待未来中药创新融合、农科创新有更多惊喜热点 话题
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媒体 聚焦

据央视新闻，最近，有一款新
的春菜吸引了不少消费者。这种
叶片宽大、苔茎也更粗壮的菜，叫
作“板蓝根青菜”，已成为多地超
市热销春菜。

“板蓝根青菜”的神奇，其一
在于跨界融合，打破刻板印象。
一般认为，板蓝根和青菜界限分
明、功效不同。然而，“板蓝根青
菜”的出现打破了旧有限制，不仅
印证了“药食同源”，还建立起新
的联系——中药材与蔬菜有机融
合，实现从“药”到“菜”，从“治”到

“养”的转身。据了解，“板蓝根青
菜”除了有板蓝根的抗病毒、消炎
降火等作用，比普通油菜的营养
成分更全面。

其二在于科技创新的意外收
获。研究人员称，起初是想通过
杂交来提高油菜本身的抗病毒
性，没想到随着实验的进行，发现
了新的效果，最后发展成一种新
型蔬菜。事实上，看似“无心插
柳”的科研突破，背后离不开及时
果断的思路转变，以及屡见屡鲜
的创新精神，才使得农业科技创
新“绿柳成荫”。

其三，新产品、新产业带来新
体验、新商机。创新蔬菜既能让
农民增收，也为中医药产业发展
提供了新的思路和方向。这款

“板蓝根青菜”抗炎、营养好，虽然
不能当药用，但是它独特的价值
却受到了市场欢迎。诸如“中药
奶茶”“中药糕点”等养生类产品，
之所以屡屡“破圈”，原因就在于
精准对接公众的健康养生需求。

当然，想要站稳脚跟，商家
还需在产品品质、科学配比等方
面下真功夫。食品安全是第一
位的，“药膳食补”聚焦于药材品
质、科学配比等多个重要方面，
强调健康与美味、安全与功效并
重。无论如何，应严格遵守国家
药品监管法规，审慎创新、合理

布局，切勿只盯着营销噱头，简
单粗暴地把中药元素一股脑儿
塞进产品。

至于广大消费者，应根据实
际情况选择养生方式。毕竟，菜
品非药品，几顿中药餐饮改变不
了什么，重要的还是养成良好生
活习惯，选择适合自己的才是最
好的。

从试验田到餐桌，这是一条
振兴路，也是致富路。期待未来
中药创新融合、农科创新将有更
多惊喜。
评论员 韩静

“板蓝根青菜”，有何神奇之处？

郑州首家千亿市值
上市企业诞生的意义与启示

瞭望塔
□郑言

3月 3日，蜜雪冰城正式登陆港
交所（证券代码：02097.HK），以每
股 202.50 港元的价格完成全球发
售，募资净额约 32.91亿港元，成为
全球现制饮品行业首个上市的万
店级企业。截至当日下午收盘，蜜
雪集团股价报收 290.0 港元/股，涨
幅 43.21%，蜜雪集团市值已达 1093
亿港元，约人民币 1024.85亿元，蜜
雪冰城也成为郑州市值最大的上
市公司。（详细报道请阅读A05版）

这家1997年从郑州街头崛起的
品牌，用 28年时间完成了从小小刨
冰摊到跨国供应链巨头的蜕变——
数据显示，截至 2024年 12月 31日，
其在全球范围内开出4.6万家门店，
实现终端零售额 583 亿元，2024 年
前9个月净利润35亿元。

这背后，是蜜雪冰城自 2012年
起持续深耕的供应链体系在支撑；

而郑州“买全球、卖全球”的商贸基
因，在蜜雪冰城身上进化为“全球采
购+本地转化”的现代供应链模式。
依托郑州“联通境内外 辐射东中
西”的枢纽地位，截至2024年9月30
日，蜜雪冰城构建了覆盖27个仓库、
总面积 35万平方米的物流网络，日
均处理超4000吨货品，覆盖38个国
家的采购网络。

近年来，从蜜雪冰城的糖浆到
锅圈食汇的火锅食材，从巴奴的“产
品主义”到胖东来的直采体系，在郑
州、在河南，不断涌现的新型市场主
体，在农业与食品产业赛道上突围，
为河南农业和食品产业的变革带来
了新的机遇。如今，锅圈食汇、千味
央厨、莲菜网、巴奴、蜜雪冰城等企
业，正在成为郑州、河南对外形象的
新标签。这些企业的崛起，不仅提
升了郑州、河南在全国乃至全球的
知名度，也为郑州、河南的产业发展
带来了新启示。

强大的供应链，以及大单品创
新和各自细分领域的产业链延伸，
是这些龙头企业纵横市场的一大利
器。德邦证券指出，蜜雪冰城本质

是“超级供应链企业”，其上市后对
上游原料、物流的整合将抬高行业
门槛。这些企业的陆续成功上市，
不仅是企业个体的高光时刻，更是
河南农业与郑州食品产业“链式崛
起”的缩影——从田间地头的农产
品标准化，到供应链垂直整合，再到
全球化品牌输出，河南、郑州正在以
产业逻辑重构农业基因，重塑“中原
粮仓”的经济价值。

蜜雪冰城的上市，是郑州、河南
产业变革的里程碑事件。它标志
着这片土地不再满足于充当初级
农产品供应者，而是通过供应链整
合、技术创新和全球化布局，将农
业资源转化为品牌溢价与产业话
语权。当郑州的仓库里堆满发往
全世界的柠檬和奶粉，当河南企业
的生产标准成为全世界的行业范
本，我们相信，必将有更多的企业
在“着力提升品牌的国内国际影响
力”的同时，“在郑州国际消费中心
城市建设中发挥好生力军作用”；以
此为支撑，一个以食品工业为支点、
撬动全球市场的中原经济新版图，
正悄然到来……

北京晚报：
让更多文物活下来活起来

新修订的文物保护法已于 3月 1日
起正式实施。此次修订后的文物保护法
由8章80条增加到8章101条，标志着我
国文物保护进入依法治理的新阶段，体
现了新时代对文物工作的新要求。

新修订的文物保护法的一大亮点，
是再次强化“保护第一”，比如加大对未
定级不可移动文物的保护力度，要求未
定级不可移动文物由县级人民政府文物
行政部门作出标志说明，致力于让更多
文物“活下来”。新修订的文物保护法要
求进一步加强文物价值挖掘阐释，推动文
物活化利用，致力于让文物“活起来”。文
物保护法“更新”后，相关法规、条例、管理
办法等也要同步“更新”。凡是与文物保
护法不一致、不衔接的内容，都需要系统
性清理。普及文物保护法，则需要文物领
域从业人员、学校、媒体等的共同努力。
文物是我们文化的根，也是通向未来的
路；让每一样文物都得到最严格的保护，
方能无愧于祖先，无愧于后人。

人民日报：
年轻人为啥爱上逛集市

安徽滁州市紫薇中路，天还没亮透，
大集里已人头攒动。来赶集的，有很多
年轻人。“晒”赶集照片，发赶集视频，逛
集市成了年轻人的新时尚。

年轻人为啥爱上逛集市？集市里有
“地方的味道”。一些地方美食，因保质
期短等原因，难以翻山越岭。新鲜出炉
的，风味更佳。赶集品美食，自然成了一
些游客的心头好。集市里有“热闹的氛
围”。除了此起彼伏的吆喝声，不少集市
上还有民俗表演、非遗体验，既新鲜，又
好玩，还热闹。集市里有“浓浓的乡
愁”。不同地区的集市，特色不同、形式
各异，但都承载着一地的文化与传统，也
容易唤起人们的乡愁。流量也是发展的
增量。更多人爱逛乡村集市，既为集市
增添了人气，也为乡村发展提供了启
示。改造提升集市，最忌“千集一面”。
打造更多有特色、有活力、有魅力的集
市，城乡循环将更加畅通，乡村发展将更
有支撑。

光明日报：
贴近时代与生活
让学雷锋成青少年的自觉

由华中农业大学联合盲人乐队——
VMV乐队共同打造的这堂主题音乐团
课，多次走进学校和企业，通过“歌唱+讲
述”的方式，感召更多青少年共同唱响新
时代雷锋之歌。

这堂主题音乐团课之所以能够触及
心灵、引发共鸣，关键在于贴近时代与生
活。这也启示我们，让践行雷锋精神成
为广大青少年的价值追求、自觉行动，需
要不断创新方式、丰富载体，使学雷锋活
动融入日常、化作经常。找准青少年的
思想困惑点和现实需求点，深入挖掘雷
锋精神的时代内涵，站在青少年的视角
进行二次创作、转化，让雷锋精神潜移默
化浸润青少年心灵。整合媒体资源和专
业技术资源，打造弘扬雷锋精神的精品
动漫短片、连环画、少儿歌曲等，将雷锋
的故事搬上舞台，创作富有时代气息和
符合青少年兴趣特点的话剧、歌剧、情景
剧、音乐团（队）课等，让青少年在沉浸式
体验中感受雷锋精神永恒的时代价值。

板蓝根青菜 央视新闻 图


