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本报讯（记者 赵冬 通讯员
郭家佳）3月 5日，郑州烈士陵园
举行了第 62 个学雷锋纪念日活
动，旨在弘扬雷锋精神，用实际行
动诠释其深刻内涵，汲取榜样力
量，激励大家向上向善、砥砺前
行。郑州烈士陵园全体干部职工
与郑州啟思中学师生代表共同参
加了此次活动。

活动中，郑州烈士陵园讲解
员刘沛雯深情讲述了雷锋小时候
的艰苦经历和帮助他人的感人故

事，让在场的每一个人都深受感
动。随后，郑州啟思中学学生代
表刘欣怡同学发言，她表示：“作
为新时代的青年，传承雷锋精神
是我们义不容辞的责任。我们应
当学习雷锋乐于奉献、勤俭节约
的螺丝钉精神，无论是学习还是
生活，我们都要从我做起、从小事
做起，积极主动地干好分内的事，
不计得失。”刘欣怡同学的精彩分
享赢得了全体人员的阵阵掌声。

随后，全体人员齐声高唱歌

曲《学习雷锋好榜样》，共同观看
雷锋精神宣传片，深入了解新时
代传承雷锋精神的重要意义。大
家纷纷表示，要将雷锋精神内化
于心、外化于行，用实际行动践行
雷锋精神。

本报讯（记者 李宇航 文/
图）3 月 5 日是第 62 个学雷锋
纪念日，当日上午，“郑能量 锋
火传”郑州市志愿服务先进典
型宣讲活动在郑州师范学院举
行，全市 8个志愿服务先进团
队代表分享志愿服务感悟、宣
讲雷锋精神。

此次宣讲活动由中共郑州
市委社会工作部、郑州市总工
会主办。活动中，8 个志愿服
务团队代表分别讲述了各自团
队在志愿服务中的动人故事以
及对雷锋精神的深切感悟。网
络公益平台“家教良方”令众多
学生和家长受益；“生命教育·

救在身边”志愿服务项目传播
急救知识，让人人学急救，人人
能救人，人人敢救人；“暖‘新’
行动”实现新就业群体和城市
的“双向奔赴”；郑州市红十字
水上义务救援队累计开展安全
知识宣讲 1200 场，现场救援
1000 多次……一段段真诚的
讲述，一个个动人的故事，展现
了郑州新时代志愿服务的创新
活力和卓越成效，诠释了新时
代郑州精神。

宣讲结束后举行了市级志
愿服务组织授旗仪式，郑州市12
支市级专业（特色）志愿服务组
织接受授旗。郑州市新兴领域

“郑聚心”志愿服务队队长王焕
君说：“今天我们接过这面旗帜，
将以先进典型为榜样，传承好雷
锋精神，奉献爱心，服务人民。”

近年来，郑州市志愿者队
伍不断壮大。郑州市委社会工
作部相关负责人介绍，截至目
前，全市注册志愿者已达257万
人，平均每5个人就有1名注册
志愿者，全市各类志愿服务组
织近1.4万个，常态化参与志愿
服务人数达70万人。广大志愿
者深度融入城市发展和社会治
理，在助残帮困、科普支教、文
化惠民、医疗义诊、应急救援等
领域发挥出重要作用。

本报讯（记者 赵冬 通讯员 杨
静婉）3月的第一周，总是洋溢着格
外的温暖。在这个充满文明互助的
时节，河南省退役军人事务厅联合
厅属单位河南省荣军医院，于3月5
日第62个学雷锋纪念日，为集中供
养的残疾军人及在院疗养荣军举办
了一场别开生面的“学雷锋 我行
动”文明实践主题活动。

“先这样对折，然后用剪刀减
去阴影部分……”志愿者们用心
示范着剪纸技巧，从简单的折叠到

精细的裁剪，每一个步骤都细心讲
解。老荣军们认真学习、专心制
作,经过一番细致裁剪，原本平凡
的红纸在大家的巧手下，逐渐蜕变
成精美好看、寓意美好的窗花……
一幅幅精巧细腻的雷锋主题剪纸
作品，表达着对雷锋同志的崇高
敬意；一幅幅构思巧妙的红色爱
国主题剪纸作品，表达着对伟大
祖国的无限热爱；一个个精美喜
庆的“福”字，则表达了志愿者们
对老荣军的美好祝愿……

青年志愿者们还为老荣军们表
演了自编自导的文艺节目，帮老荣
军理发、打扫卫生，并与他们亲切交
流。老荣军们分享了自己的军旅故
事，青年志愿者们则向他们讲解了
退役军人工作相关政策。

活动中，老荣军邢常记的一席
话引发了全场老兵的共鸣。他说：

“我虽然退役了，但永远都是一名军
人。感谢党和国家对我们的关爱，我
们会始终保持军人本色，继续为国
家、为人民作出力所能及的贡献！”

本报讯（记者 张震）
3月 5日是学雷锋纪念
日。中原区淮河路小
学一对姐弟带着压岁
钱走进郑州慈善总会，
完成了一场特殊的“爱
心接力”。这已是他们
连续三年在雷锋日捐
赠压岁钱，而这份善举
的背后，还藏着一段

“与爸爸并肩献爱心”
的温暖故事。

当日上午，姐弟俩
在母亲的陪伴下，将精
心包好的 2000元压岁
钱郑重地交到郑州慈
善 总 会 工 作 人 员 手
中。姐姐苗淼腼腆地
说：“爸爸在新疆支教，
我们也想和爸爸一样，
尽自己的一份力去帮
助别人。”弟弟苗垚补
充道：“我们也想帮助
新疆的小朋友。”

据了解，孩子们的
爸爸自 2024年起赴新
疆哈密开展援疆支教
工作。他总是跟孩子
们分享在新疆上课的

点点滴滴，以及新疆哈
密的大好河山、风土人
情……这些深深触动
了姐弟俩。除了此次
捐款，他们还把压岁钱
拿出来一部分买成书
本文具，寄给新疆的小
朋友，要和他们一起学
习 成 长 。 一 场 跨 越
2600公里的爱心传递，
串联起中原与边疆的
温情纽带。

这份善意既源于
家庭教育的熏陶，也体
现了新时代少年对雷
锋精神的生动践行。
正如雷锋日记所写：

“一滴水只有放进大海
里才永远不会干涸。”
这对小姐弟的压岁钱，
承载着稚嫩心灵对社
会的担当。当“学习雷
锋”从口号化为年复一
年的行动，当“家国情
怀”借由父亲的背影在
孩子心中生根，这份代
际相传的善意，正为民
族团结进步写下最温
暖的注脚。

本报讯（记者 徐
富盈 通讯员 李冰）
3 月 5日是学雷锋纪念
日。昨天上午 10 时，
郑州交警二支队的“抗
癌交警”周水斌与爱心
企业志愿者们，齐聚新
郑市梨河镇老观李村
小学，捐赠了文体用品
和图书，共同建立了第
18个“平安书屋”。

周水斌带领着郑
州交警二支队党员志
愿者，以及来自上汽郑
州地区党群联建平台、
环球车享郑州汽车租
赁有限公司、国弘物业
管理有限公司的爱心
团队，为老观李村小学
的同学带来了书包、文
具、体育用品及图书
1000多册。

在学校的小广场
上，举行了一个简短而
庄重的捐赠仪式，交警
二支队李冰向同学们
讲述了周水斌的抗癌
经历，以及他如何坚持
工作，通过纸条与群众
沟通，由他发起的“平
安书屋”公益项目得到
了社会各界的支持等
感人故事。

在介绍完周水斌
的事迹后，捐赠活动正
式开始，爱心企业的代
表先后发表了讲话，鼓
励同学们努力学习，将
来回报社会和家庭。

之后，周水斌从自己的
收 入 中 拿 出 3000 元
钱，交给了校长。尽管
他说话不够清晰，但他
表达了希望同学们学
雷锋、做好事、做好人，
平平安安、身体健康。

老观李村小学共
有 68 名学生，他们主
要 来 自 周 边 两 个 村
庄。许多同学的父母
外出工作，平时由爷爷
奶奶负责接送。为了
提升同学们安全出行
的意识，交警二支队的
志愿者专门为同学们
带来了一堂生动的交
通安全课。

交警二支队的交
通安全宣讲员曹瑜带
着同学们来到了操场，
她通过游戏互动的方
式，让同学们在玩耍中
学习交通安全法规和
知识。现场气氛活跃，
同学们积极参与，曹瑜
还向同学们赠送了“熊
猫交警手办”。

李冰表示，由周水
斌发起的“平安书屋”
公益活动得到了社会
各界的广泛支持，目前
已经在全省捐建爱心
书屋 18个。在学雷锋
纪念日这天来到老观
李村小学，也是倡导
更多的人学习雷锋精
神，积极参与各类公
益活动。

传承雷锋精神
厚植奋斗底色
我市开展学雷锋纪念日活动

最是暖心志愿红
全市注册志愿者已达257万人

赓续雷锋精神 擦亮崇军之光
省退役军人事务厅开展“学雷锋 我行动”主题活动

姐弟俩连续三年捐出压岁钱
援疆父亲言传身教传递爱心

第18个“平安书屋”
落户新郑老观李村小学

市级专业（特色）志愿服务组织接受授旗


