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本报讯 为培养辖区青少年
垃圾分类意识，养成良好环保习
惯，近日，中原区桐柏路街道吉
祥社区联合一辖区机构开展了

“变废为宝 瓶添欢乐”塑料瓶、
玻璃瓶变花瓶手工制作活动。

活动现场，网格员黄老师
向孩子们详细讲解垃圾分类的
知识，重点介绍了废弃塑料瓶、
玻璃瓶的回收利用价值以及对
环境的影响，孩子们聚精会神
地聆听，积极踊跃地回答问
题。随后，黄老师在讲解了花
瓶的制作流程及注意事项后发

放了制作材料。孩子们兴奋不
已，经过一个多小时的努力，一
个个废弃的塑料瓶被改造成独
具创意的花瓶，这些花瓶不仅
色彩鲜艳、图案各异，更展现出
智慧和创意。孩子们纷纷展示
自己的作品，脸上洋溢着自豪
和喜悦的笑容。

此次活动让孩子们体验到
了手工制作的乐趣，在潜移默
化中增强了他们的垃圾分类意
识和环保责任感，也提升了辖
区儿童的实践能力。
记者 唐善普 通讯员 贾帆 文/图

情暖情暖社区社区

本报讯 3月 3日，中原区桐
柏路街道城开社区开展了“闪闪
发光的妈妈”阅读赋能活动，旨在
搭建社区家庭阅读平台，培育亲
子共读氛围，以“书香妈妈”引领
家庭和谐成长。

活动中妈妈们共同鉴赏文字
的魅力，享受阅读带来的社交乐
趣与心灵滋养。她们分享职业与
家庭的双重角色，以书为媒，共赴
一场心灵之约。组织方通过生动
案例向妈妈们教授了如何根据孩
子成长阶段选择合适的绘本，以
及运用绘本促进孩子多元智能发
展的有效策略。互动环节，妈妈

们以绘本剧的形式表达心声，分
享成长故事，共同探讨育儿难题，
反思亲子共读方法，找出孩子健
康成长的途径。

“绘本不仅能读，还能‘玩’。
让我对阅读有了重新认识，活动太
有意义了。”蕊蕊妈妈感叹道。“活
动让我们见证了‘书香妈妈’们的
无限潜能。”城开社区二级网格长
表示，社区将深化“书香妈妈”项
目，让阅读成为社区新风尚，为社
区女性提供更多参与社区活动与
治理的成长机会和平台。
记者 唐善普
通讯员 司文文 文/图

本报讯 3月4日，为提高居民健
康意识，普及健康知识，中原区林山
寨街道人社局社区党委联合共建单
位郑州市科技创新服务中心、林山
寨社区卫生服务中心和郑州市中诺
口腔医院，在社区党群服务中心门
口开展“学雷锋 我行动”健康义诊
活动，吸引了众多居民参与。

当天早上8点，居民纷纷来到活
动现场。医护人员为居民提供心肺
听诊、测量血压血糖等基础健康检

查，并给予专业的健康指导和建议，
提醒他们关注健康状况，养成良好
的生活习惯。在口腔检查的同时向
大家介绍正确刷牙方法、定期洗牙
的重要性等保健知识，并给出个性
化的治疗方案。

此次活动得到了居民的广泛好
评，大家纷纷表示，这样的活动方便
又暖心，让他们在家门口就能享受
到专业的医疗服务。
记者 唐善普 通讯员 王新宇

本报讯“东风随春归,发我枝上
花。”春是四季之始，代表着万物复
苏。近日，中原区棉纺路街道锦绣城
社区举办了充满童趣与生机的绘本活
动——《接着，春天来了》。这不仅是
一次简单的阅读，更是一次引领孩子
们探索自然、感受美好的奇妙旅程。

活动开始，社区志愿者李老师用
温柔而富有感染力的声音开启了这场
春日之旅。在故事里，荒芜的土地在
漫长等待后迎来春天的馈赠，一点点
变得生机勃勃。李老师引导孩子们观
察画面：“小朋友们，看看这页土地之
前还是干巴巴的，现在是不是有了不
一样的变化呀？”孩子们七嘴八舌地分
享自己的发现，有的说看到了嫩绿的

小草，有的说发现了冒出的小花苞。
在讨论环节，孩子们积极分享对

春天的理解。扎着马尾辫的琳琳兴奋
地说：“春天就是可以穿上漂亮裙子，
去公园放风筝的时候！”小男孩鹏鹏也
不甘示弱：“春天的树会变绿，还有好
多好多的蝴蝶！”大家你一言我一语，
思维的火花在交流中碰撞，现场气氛
热烈非凡。

在孩子们期待的手工创作环节，
摆满的彩色卡纸、水彩笔、剪刀和胶水
成为孩子们的最爱，他们动手制作，结
合自己观察到的树木，描绘出心中独
特的春天树林，每件作品都独一无二，
把生机勃勃的春天展示在眼前。
记者 唐善普 通讯员 徐雪靖

本报讯 为进一步提升辖区居民
的文明素养，营造文明的社区氛围，近
日，中原区三官庙街道郑煤机社区积
极开展《郑州市文明行为促进条例》宣
传活动，引导居民积极争做文明的践
行者和守护者。

加大宣传力度，营造浓厚氛围。
社区网格员充分利用辖区小广场、集
市等人流密集区域，开展多场宣传活
动，设置咨询台和宣传展示摊位，耐心
地为居民讲解相关内容。同时利用公
示栏、微信工作群等线上线下相结合
的方式，让居民便捷了解文明行为的
规范和要求。

在宣传过程中，工作人员不仅详

细讲解了公共场所的文明范例，如自
觉排队、遵守禁烟规定、规范停放共享
单车等日常行为准则，还同步开展道
路文明交通劝导、环境卫生保护、法制
宣传以及矛盾排查化解等多项服务。
这些举措让居民更加直观地认识到文
明行为的重要性，也为社区的和谐稳
定发展提供了保障。此外，社区还创
新推出了文明积分兑换公共服务等模
式，进一步激发了居民对城市共同体
的责任感，形成了人人参与、共建共享
的良好氛围。据统计，此次宣传活动
受众 200余人次，取得了良好的宣传
效果。
记者 唐善普 通讯员 李银漫

阅读赋能润心灵
“书香妈妈”绽芳华

棉纺路街道
读懂春精彩 绘出春模样

三官庙街道
规范在我心 文明伴我行

本报讯 三月春风暖人心，中原区
林山寨街道农业银行社区以学雷锋月
为契机，联合郑州市科学技术协会、郑
州市发展和改革委员会、郑州市第七
人民医院，于3月3日~4日开展“送健
康进万家”志愿活动，通过心理健康讲
座、爱心义诊等系列惠民服务，切实将
健康关怀送到居民心坎上。

活动特邀郑州市心理学会资深
讲师付巧云开展破解心灵困局女性
专属心理健康安全课。通过情景模
拟、互动问答等形式，针对女性常见
的心理健康问题、影响女性心理健

康的因素等话题进行深入浅出的讲
解，引导她们掌握情绪调节技巧，注
重自身心理健康，搭建关爱平台。

社区还联合郑州市第七人民医
院的专家为居民提供血压血糖检
测、疑难杂症问诊等7项免费体检服
务。针对行动不便的老人等，志愿
者携带设备上门问诊，累计服务居
民60余人次。

“医生反复讲了用药知识，还帮
我在医院预约了复诊，这样的服务
太贴心了！”居民张大爷连连称赞。
记者 唐善普 通讯员

林山寨街道

义诊服务进社区 关怀送到居民心坎上

普及健康知识 提高居民健康意识

本报讯 为弘扬中华民族尊老
敬老的传统美德，丰富社区长者的
精神文化生活，3月3日上午，中原区
馨怡家园社区联合金桐养老举办了
一场温馨欢乐的长者集体生日会。

生日会处处洋溢着欢乐的气
氛，工作人员为长者们准备了生日
蛋糕、点心等，并精心布置了会场。
金桐养老的负责人向在场的长者们
致以诚挚的生日祝福，祝愿他们健
康长寿、幸福安康。随后精彩的文

艺表演赢得了长者们的阵阵掌声和
欢笑声。在欢快的生日歌声中，为
长者们点燃了生日蜡烛，寿星许愿、
吹蜡烛。他们品尝着香甜的生日蛋
糕，脸上洋溢着幸福的笑容，现场气
氛温馨而感人。

李逢义老人激动地说：“感谢社
区和养老院为我们举办这么热闹的
生日会，让我们感受到了家的温暖
和社会的关爱。”
记者 唐善普 通讯员 薛敏

变废为宝“瓶”添欢乐

集体生日会 温情乐融融

桐柏路街道


