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减少“小胖墩”“小眼镜”……
河南启动儿童健康
“五小”专项行动

本报讯（记者 邢进）儿童健康
是全民健康的基石。为深入贯彻
预防为主，防治结合的健康理念，
全面提升儿童健康水平，河南省卫
生健康委、教育厅、民政厅、疾控局
及残联等五部门近日联合发布《河
南省儿童健康“五小”专项行动计
划（2025—2027年）》（以下简称“专
项行动”），针对儿童肥胖、近视、心
理行为异常、骨骼发育异常及龋齿
五大健康问题，开展为期三年的专
项治理行动。这项覆盖全省儿童
的健康专项工程，将围绕“小胖墩”

“小眼镜”“小星星”“小骨干”及“小
蛀牙”五大关注点，通过部门联动、
医校合作、社会共治的创新工作模
式，全面优化儿童健康“预、筛、管、
治、康”一体化服务链条，筑牢全省
儿童健康根基。

据悉，“五小专项”行动，围绕
五大困扰儿童健康的难题，均设置
了明确的防治目标。

减少“小胖墩”：到 2027年底，
力争实现6个月内纯母乳喂养率稳
定在 50%以上；儿童超重、肥胖上
升趋势得到有效控制。针对不同
人群，加强孕产妇、婴幼儿和学龄
前儿童、学生体重管理，强化运动
指导、科普宣教等工作。

减少“小眼镜”：到 2027年底，
0～6岁儿童眼保健和视力检查覆
盖率保持在 90%以上；各年龄段儿
童近视率每年至少降低 1 个百分
点；儿童新发近视率明显下降；以
0～6 岁儿童眼保健管理、视力监
测、综合干预为抓手，以组建校园
视力健康管理队伍、加强科普宣传
为保障促进目标实现。

关爱“小星星”：到 2027年底，
试点开展儿童孤独症筛查干预服
务；促进“医校协同”，试点开展中
小学生心理行为评估工作。不断
推动儿童心理保健专科建设，畅通
预防转介干预就医通道，及时转
介、诊断、治疗。持续规范完善干
预康复服务与社会救助。

强化“小骨干”：到 2027年底，
力争实现广泛开展健康教育，加大
对儿童脊柱侧弯、扁平足、矮小症
等骨骼发育异常筛查力度，儿童及
家长主动接受早期筛查和干预康
复的意识不断增强；制订同质化的
中医药综合防控技术方案，统一质
控标准，探索建立以儿童脊柱侧弯
为重点、以儿童扁平足、矮小症等
骨骼发育异常为补充的中医药综
合防控体系。

改善“小蛀牙”：到 2027年底，
力争实现两个目标：一是持续开展
生命早期1000天口腔健康服务，预
防和减少乳牙龋齿的发生；二是推
广儿童口腔疾病预防适宜技术，儿
童口腔保健水平稳步提高，儿童口
腔健康素养水平大幅提升。

此外，专项行动还提出了包括
探索建立工作体系、加强学校健康
副校（园）长及校医配备、创新完善
服务模式、推广中医适宜技术等在
内的“十项保障措施”，确保各项计
划顺利实施，为河南省儿童健康成
长撑起一片蓝天。

本报讯（记者 张倩 通讯员 尹石磊）3月 12日，记者从全市运输管理
服务工作会上获悉，2025年，全市道路运输将围绕客运服务优化、货运物流
提质、驾培维修转型、智慧绿色创新、安全应急保障、行业治理升级及党建
引领七大领域推出系列举措，着力构建“安全、便捷、高效、绿色、智慧”的现
代化综合运输服务体系。

客运服务再升级，打造“便民出行”网络。郑州市将重点推动道路客运
与铁路、民航的深度衔接，优化“一站多点”布局，2025年计划新增班线客运
停靠点4个、适老化线路2条，加快客运服务向“绿色化”“小型化”“个性化”
转型。定制客运线路将新增7条，重点发展“运输+医疗”“运输+旅游”等新
模式，并大力推广联程运输“一票制”，实现多方式出行“一次购票、全程通
达”。同时，小微型客车租赁行业将向合规化、规模化、网络化方向迈进，为
市民提供更灵活的出行选择。

货运物流提质增效，构建内连外通物流体系。持续推进“一单制、一箱
制”多式联运模式，形成一批创新应用案例。促进国际道路运输发展，国际
货运量增长50%以上。新建或改造标准化物流快递服务点50个，新增客货
邮融合线路10条，完善县乡村三级物流节点，助力乡村振兴。

驾培维修行业规范发展，聚焦行业服务提升。开展驾培机构规范化
建设行动，严控市场秩序，提升服务质量，投诉率降低 50%以上。针对

新能源汽车普及趋势，将加强维修能力建设，探
索降低维修使用成本。落实营运车辆二级维护
制度，建立动态名录库，确保“三单一证”制度
落地。

智慧绿色创新引领，赋能交通转型升级。
全面推动“两客一危一货”车辆智能化升级；更
新客运站行包安检设备，实现二级及以上站
点实名制查验全覆盖。探索“出行即服务”、
智慧站场、绿色货运线路等创新项目，推进
AI技术与货运数据监测深度融合，加速行业
数字化转型。

筑牢安全防线，提升应急保障能力。强
化从业人员安全培训，严格“两客一危”企
业赋码管理。开展老旧客车安全隐患“回
头看”专项整治，年内召开2~3场安全管理
现场会。完善应急预案体系，2025年计
划完成1次市级应急演练，更新市县应急
运输力量，确保恶劣天气及突发事件响
应高效有序。

深化行业治理，构建信用监管新格
局。健全审管联动机制，将企业安全
生产与政策支持挂钩，形成“安全即发
展”的良性循环。在维修、驾培领域
试点“红黑榜”制度，依托 12328投诉
数据强化信用考核。推动跨部门联
合监管，与公安、市场监管等部门协
同治理旅游客运、危货运输等领域
突出问题。

党建引领聚合力，服务民生
办实事。推广“情满豫途”线上党
建系统，建设“老家河南·暖心驿
站”服务阵地，提升货运司机等
群体归属感。

据郑州市运输事业发展
中心相关负责人介绍，2025
年，郑州市运输发展规划以
人民需求为导向，通过科技
赋能、绿色转型、治理创新，
全面构建现代化综合运输
服务体系，为市民提供更
高品质出行服务，助力郑
州中心城市和现代化国
际物流枢纽建设迈上新
台阶。
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郑州今年将再升级客运服务，打造“便民出行”网络

新增7条定制客运线路
重点发展“运输+旅游”等新模式


