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凝心聚力绘新篇 人大代表展担当
3月21日至22日，驻郑东新区市、区（县）两级人大代表2025年度工作会议召开。会议期间，与会代表带着党工委期望和群众

重托，以高度的责任感和强烈的使命感，围绕各项报告畅所欲言、共谋发展，并对有关单位审计查出问题整改情况进行了满意度测
评，充分展现了新时代人大代表的担当与作为。

生成式人工智能（AIGC）作为人工智能领域
具有颠覆性的技术，正以迅猛之势加速重构全球
产业格局。中国在全球 AI 竞赛中占据重要地
位，已将 AIGC 纳入数字经济发展重点领域。
AIGC技术凭借其强大的深度学习模型，在众多
领域展现出巨大的发展潜力，为各行业的创新发
展注入了新的活力。

郑东新区作为郑州市乃至河南省的“创新
发动机”和“经济火车头”，肩负着建设国家级
高新技术产业示范区、引领区域数字化转型的重
任。推动AIGC应用实践培训，不仅是落实国家
战略的必然要求，更是郑东新区抢占技术高地、
培育新质生产力、打造“数字郑州”标杆的核心路
径，具有极为重要的战略意义。

为充分发挥AIGC技术的优势，构建科学、系
统应用实践培训体系，确保培训效果，我建议：一

是坚持培训体系设计原则。着重培养“AI 即生产
力工具”的认知惯性，强化人机协同工作意识，提
升对AI技术的应用敏锐度，使培训对象能够主动
将AI技术融入日常工作和学习中。精准聚焦各
群体核心工作场景，确保培训内容贴合实际需求，
具有高度的针对性和实用性。大力强化提示词工
程、多模态生成、AI数据分析等实用技能训练，提
升培训对象在具体工作场景中的操作能力和问题
解决能力。深度植入数据隐私保护、AI生成内容
鉴别、技术伦理规范教育，确保AI技术应用合法
合规，培养培训对象的责任意识和职业道德。二
是分层分类精准施策的培训链条。通过分层次、
场景化的培训体系，构建“讲师培训先行—就业
者赋能—在职者提效—青少年启蒙 ”的人才培养
链条，启动示范工程，形成可复制的“AI 素养提升
模式”，为数字经济人才培养提供标杆范式。

黄之怡
着力推动“生成式人工智能（AIGC）应用”实践培训

党的二十届三中全会通过《中共中央关于进
一步全面深化改革、推进中国式现代化的决定》
明确提出，要营造市场化、法治化、国际化一流营
商环境，要聚焦突出问题和明显短板，及时回应
经营主体突出关切和重点诉求，增强营商环境改
革方案的精准性、针对性和有效性。

为进一步优化营商环境，激发市场活力，
增强企业发展动力，助推东区经济实现高质量
发展，我提出三条建议：一是构建常态化政企交
流机制。定期举办政策宣讲活动，针对企业存在
有关问题，邀请涉企部门、金融机构等现场解答
问题，并跟进落实。对企业合理诉求，实行“分类
建档—限时处理—定期回访”闭环管理机制。二
是深化供需对接与产业协同。搭建“区内企业供
需对接平台”，发布企业产品目录、技术需求等信

息，促进上下游合作。定期举办行业对接会，加
强企业与政府间、企业与企业间的需求对接与交
流。强化行业协会纽带作用，支持商会、行业协
会组织企业互访、技术交流等活动，推动行业资
源共享与优势互补。优化公共资源配置，梳理企
业反映的物流、用工、能源等共性问题，统筹优化
基础设施布局，降低企业运营成本。三是构建精
准化普法机制。法院、司法部门要针对中小企业
开展免费“法治体检”，重点排查合同纠纷、劳资
关系、知识产权等领域存在的隐患。开设线上

“营商环境普法专栏”，在产业园区设立“法律服
务站”，组织“模拟法庭进企业”活动等，通过多种
精准普法增强企业及员工法律意识，助力企业健
康发展。

贾敏杰
优化营商环境，助力经济高质量发展

姚建宁
发挥大数据、人工智能优势，打造“智慧医疗”创新生态

当前，郑东新区的中原科技城和龙子湖智
慧岛集聚超聚变、华为等头部科技企业，同时
郑东新区也拥有郑大一附院、河南省骨科医
院、河南省儿童医院等丰富的医疗资源，汇集
大量的医疗数据。将大数据、人工智能赋能医
疗行业，未来可以产生巨大的社会效益和经济
价值。

我建议，就广大市民而言，个人的检查检验
结果加人工智能分析，可以形成个人的数字家庭
医生，自动提醒复查异常指标，给出个性化的饮

食、运动建议，紧急情况下可提前接入医院急救
系统等，提升广大市民的健康管理水平。通过建
立人工智能诊断模型，提高疾病诊治水平，比如
CT、病理诊断，解决医疗资源分布不均衡的问
题。大数据分析优化疾病预测模型，优化医生诊
疗决策，比如疾病早筛，综合分析多大年龄做、间
隔多久做一次是最合理的，从而节约医保资金。
另外，大量优质的医疗数据汇集、脱敏处理后，可
以打包形成对应的数据资产进行交易，产生一定
的经济效益。

郝伊凝
从预防到干预，聚焦青少年心理健康问题

近年来，学生心理健康问题呈现低龄化、隐
蔽化、扩大化趋势，已成为家长关心、社会关注的
一个焦点问题。存在这一问题的原因是多方面
的，但最主要的原因，我认为有以下几点：学习压
力大、沉迷电子产品、部分家庭陪伴缺失、家长期
望值过高等。学生心理是否健康不仅关系学生
个体的健康成长，影响家庭的和谐，而且还关系
社会的健康稳定，影响国家长远发展。对于这一
问题，必须高度重视，尽早干预。

为有效缓解和改善青少年心理问题，引导青
少年保持积极健康、乐观、向上的心态，我建议：
一是普及心理健康测评。作为开发区的典范，郑
东新区应尽快在中小学校普及心理健康测评，提

前发现青少年存在的焦虑、抑郁、厌学等心理问
题，为学校和家长提前预防、干预提供依据。二
是增加课外活动和体育锻炼时长。体育运动对
缓解心理问题有较好的促进作用，中小学校应
适当增加课外活动时间和体育课时长，让学生
在活动中、在锻炼中增进了解，强化合作，愉悦
身心。三是加强教师心理疏导。教师的精神状
态、心理健康直接关系着学生的精神状态、学习
状态和心理健康，要把培养一支心理素质高、业
务能力强的新时代高水平教师队伍作为保障青
少年心理健康的重要抓手，定期对老师进行心
理疏导，以教师的心理健康素养提升学生心理
健康素养。
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