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本报讯 在快速发展的现代社会，
外卖行业以其便捷性和高效性赢得了
广大消费者的青睐。然而，外卖骑手在
繁忙的街道上骑行时，面临的交通风险
也愈发显著。3月14日，如意湖办事处
携手东区社会工作部及如意东路社区
在社区支部委员会共同开展了一场旨
在提升外卖骑手电动自行车安全驾驶
的培训活动。

活动当天，邀请了美团平台的资深
安全讲师为骑手们带来了一场别开生
面的安全知识讲座。讲座以“安全骑
行，守护生命”为主题，通过一系列生动
的案例分析和实际操作演示，详细讲解
了电动自行车骑行的安全要点。

讲师首先强调了佩戴安全头盔的
重要性，并通过现场示范，指导骑手们
如何正确佩戴头盔，确保在发生意外时
能够有效保护头部。同时，讲师还详细
剖析了闯红灯、逆向行驶、超速等常见
交通违法行为的危害，通过真实案例的
展示，让骑手们深刻认识到遵守交通规
则的重要性。

此外，讲座还涵盖了如何在紧急情
况下正确处理交通事故的内容。讲师
通过模拟演练的方式，指导骑手们在遇
到交通事故时如何保持冷静，采取正确
的自救和互救措施，最大限度减少伤
害。这一环节不仅增强了骑手们的应
急处理能力，也让他们在面对突发情况

时更加从容不迫。
活动现场，骑手们积极参与，互动

频繁。他们纷纷表示，通过此次培训，不
仅学到了实用的安全骑行技巧，更重要
的是提升了自身的安全意识。一位骑
手感慨地说：“以前总觉得骑车快就是效
率高，现在才明白，安全才是第一位的。
以后我一定会严格遵守交通规则，为自
己和他人的安全负责。”

接下来，如意湖办事处将继续加
强与外卖平台的合作，共同推动外卖
骑手安全骑行教育的普及。同时，办
事处还将加大对交通违法行为的查处
力度，通过定期检查和随机抽查相结
合的方式，确保骑手们能够始终将安

全放在首位。
如意湖办事处将继续关注外卖骑

手这一群体的安全，通过举办更多类似
的活动，不断提升他们的安全意识和自
我保护能力。同时，也呼吁社会各界共
同关注外卖骑手的生存状态，为他们创
造一个更加安全、和谐的骑行环境。

此次外卖骑手电动自行车安全教
育培训活动，是对骑手们生命安全的一
次有力保障。如意湖办事处期待在未
来的日子里，每一位外卖骑手都能成为
城市中的一道亮丽风景线，用他们的辛
勤付出和安全骑行，为城市的繁荣和发
展贡献自己的力量。
记者 王阳 通讯员 单智鹏

如意湖办事处开展外卖骑手电动自行车安全驾驶培训

守护骑行安全 共筑城市文明

本报讯 为预防各类网络诈骗，不
断提升居民的自我反诈防范意识，近
日，在辖区宝龙广场，如意湖办事处综
治信访办联合如意东路社区开展防范
电信网络诈骗宣传活动。

活动中，通过悬挂反诈条幅、设
立咨询台、发放致辖区居民一封信和
反诈宣传品，讲解防诈骗小知识，引
导居民强化法律意识、风险意识，做
到早发现、早预防、早处置，全面降低
存量风险、遏制新增风险，强化安全

防范意识，筑牢防范电信网
络诈骗的思想防线，正确对
待风险与收益的关系，提高
老人识骗防骗能力，共同守好群众

“钱袋子”。
下一步，如意湖办事处将进一步

开展反电信诈骗宣传相关活动，让防
范诈骗宣传进园区、进企业、进校园
系列活动，营造“人人参与安全，共筑
平安防线”的全民反诈氛围，共建平安
如意。记者 王阳 通讯员 黄艳杰

本报讯 为进一步提升居民
应对突发事件的急救能力，普及
医疗应急知识，提升社区安全防
护水平，3月19日，郑州市郑东新
区如意湖办事处绿城百合社区组
织开展了“医疗应急知识培训”活
动。本次活动特邀如意湖卫生服
务中心专业医护人员担任主讲，
吸引了 50余名社区居民及志愿
者积极参与。

培训围绕“人人学急救，急救
为人人”的主题，针对日常生活中
可能遇到的突发状况，如心搏骤
停、儿童气道异物梗阻、外伤出血、
烧烫伤等，通过案例讲解、模拟演
示和互动实操相结合的方式展
开。活动现场，医护人员用通俗易

懂的语言讲解了心肺复苏（CPR）
的操作要点，参训人员在医护人员
的指导下利用人体模型指导居民
练习心肺复苏“黄金四分钟”操作
手法，医护人员反复纠正动作细
节，确保人员掌握规范操作。

活动结束后，社区向参与者
发放了急救知识手册和便携式药
盒。不少居民表示，这样的培训
既实用又暖心，希望更多邻里掌
握急救技能，让社区成为更有安
全感、凝聚力的大家庭。

下一步，社区将持续开展急救
技能复训活动，逐步构建“社区—
家庭—个人”三级应急响应网络，
切实为居民生命安全保驾护航。
记者 王阳 通讯员 于惠霄 文/图

本报讯 为进一步筑牢辖区安全
生产防线，强化沿街商铺安全经营理
念，确保居民群众的生命财产安全，近
日，郑州市郑东新区如意湖办事处开
展“安全进商铺 隐患大排查”安全隐
患排查活动。对沿街商铺各类安全隐
患的排查，为辖区安全稳定编织了一
张紧密的防护网。

检查过程中，工作人员严格按
照清单逐一核对。在消防检查时，
不仅查看灭火器、消火栓等消防设
施是否齐全且能正常使用，还会检
查安全通道是否畅通无阻，有无杂
物堆积。对于餐饮商铺，工作人员

着重检查燃气管道的连 接 是 否 紧
密、有无泄漏，油烟净化器是否定
期 清 洗 维 护 等 。 同 时 ，工 作 人 员
还 会 查 看 商 铺 的 营 业 执 照 、食 品
经营许可证等证件是否在有效期
内，食品的储存、加工环节是否符
合卫生标准，从源头保障居民舌尖
上的安全。

下一步，如意湖办事处将继续加
大针对辖区内各沿街商铺的巡查、整
治力度，更加仔细地开展常态化检查，
切实做到防患于未然，确保辖区安全
生产形势持续向好。
记者 王阳 通讯员 柴光宇

本报讯 为筑牢辖区安全防
线，提升商户消防安全意识，近
日，郑州市郑东新区如意湖办事
处联盟新城社区网格员联合社区
民警，对辖区商业街开展消防安
全专项排查。

此次行动中，网格员与社区
民警紧密合作，对商业街的 8家
商户进行了全面检查。检查重点
包括商铺的消防器材配置是否完
善、安全出口是否畅通无阻、电气
线路使用是否规范等。通过细致
排查，发现部分商户存在灭火器
超期未检、疏散通道被杂物堵塞、
员工消防技能不足等问题。针对
这些问题，社区民警现场指导商
户进行了 3处隐患的立即整改，
并对无法立即解决的问题下发了

整改通知书，要求商户在规定期
限内完成整改。

检查同步开展安全宣传，通
过案例讲解、操作示范等方式，提
升商户对火灾防范、初期火情处
置及逃生自救能力的认知。社区
后续将联合物业建立常态化巡查
机制，定期回访督导。

此次联合行动不仅强化了商
业街的消防安全管理，也进一步
提升了商户的消防安全意识，为
辖区安全防线的筑牢奠定了坚实
基础。接下来，联盟新城社区将
继续加强消防安全宣传和培训，
确保消防安全工作常抓不懈，为
居民和商户的生命财产安全提供
有力保障。
记者 王阳 通讯员 司晴晴 文/图

反诈宣传零距离
强化安全防范意识

医疗应急知识培训
筑牢居民生命安全防线
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安全检查“不打烊”
隐患排查不停歇

网格员联合民警
检查商业街消防安全


