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媒体 聚焦

谨防疯狂的减肥训练营趁热添乱

“钢铁保姆”是谣传
但反映了社会的迫切需求

“体重管理年”的推进，体现社会对全民健康的重视，但体重管理需要通过规则和监管来护航热点 话题

南方都市报：
“奶牛”广告嘲讽打工人?
受众心理不能忽视

“跳槽吧!奶牛，听说你们场晒不到太
阳?”近日，乳业品牌“认养一头牛”的新广
告被网友质疑“嘲讽打工人”。据报道，该
公司被称为“网红奶牛”品牌，曾推出的

“奶牛认养”模式因概念模糊而陷入争议。
该广告营造的场景是找工作，而不

少打工人自喻为“牛马”，当由该广告联
想到打工人，不免给人嘲讽的意味。虽
然品牌方解释称，这则广告的创意是通
过招聘奶牛，表达其对奶牛的重视，像招
聘人才一样，但这种解释恐怕无法令人
信服。广告的创意方式有无数种，但该
品牌方的创作意象偏偏要将奶牛与职场
结合，不能不让人怀疑其真实意图，不排
除是利用社会对“牛马”话题的关注来提
升广告的热度。要指出的是，虽然吸引
眼球、引流是广告之目的，但无论是广告
主、广告经营者，还是广告设计者、发布
者，都应该遵守基本的道德底线和法律
红线，不能为了引流而无视受众的感受。

羊城晚报：
“诗意车站”为城市“动脉”
赋予文化内涵

据《中国旅游报》报道，近日，外交部
发言人在海外社交媒体上发布了一段主
题为“中国最美地铁站”的视频，向全球
力推中国地铁站，邀请外国游客来中国
走走看看，引发海内外网友关注和热议。

地铁是城市运行的“动脉”。近年
来，国内拥有地铁的城市越来越多，地铁
里程也越来越长，地铁在城市交通运输
方面起到的作用越来越大。实际上，地
铁不仅拥有“城市重要交通工具”这一实
用价值，还能弘扬地域文化、彰显城市特
色。同时，打造高颜值地铁站，不能盲目
跟风、生搬硬套，要与地域文化、城市特
色紧密结合，避免高颜值地铁站变得不
伦不类、不中不洋，丢了文化之根。在城
市形象提升与文化传播的美好愿景下，
多打造一些有文化、充满诗意的地铁站，
为城市“动脉”赋予更多文化内涵，从而
在服务市民出行的同时，也能为城市增
添一抹温暖而独特的人文色彩。

北京晚报：
交友软件的“黄”线
越过了红线

线上交友软件受到不少年轻人青
睐。据央视财经报道，有些所谓的聊天
交友软件，不仅暗藏消费陷阱，还充斥低
俗色情内容，甚至牵连线下卖淫嫖娼交
易的暗线。

交友软件染“黄”乱象由来已久，警
方和网信部门也始终大力“扫黄”。但诸
多交友软件依旧明目张胆传播黄色内
容，说明监管仍存在真空地带。据报道，
有的平台上，男性被定义为消费者，女性
则是提供服务的工作者；有软件开发公
司的项目经理深谙桃色产业链赚钱“潜
规则”，直言想赚大钱就要将用户引到线
下进行色情交易。黄色交友软件危害甚
大，不能放任。对于明显不合法、不合规
的交友软件，监管部门应该把好关，不允
许其在应用市场上架；对于已经“爆雷”
的涉黄交友软件，或下架，或整改，不能
让其再念黄色生意经；对于撮合卖淫交
易的黄色产业链，更要彻底斩断。

减肥训练营成了魔鬼训练
营：拉伤发烧都得坚持，住宿环境
恶劣饭少难吃。随着“体重管理
年”的正式启动，各地掀起减肥热
潮。一些机构推出封闭式减肥训
练营，打着“度假式减肥”“封闭集
训”“高效瘦身”等旗号，让不少有
减肥需求的消费者心动不已。据

《法治日报》记者调查发现，减肥
训练营普遍存在虚假宣传、合同
陷阱、安全隐患等乱象。

在“体重管理”被持续热议
的当下，减肥训练营如雨后春笋
一般冒了出来。一间改造的仓
库、几名兼职教练、几台二手器
械，就能包装成“专业封闭训练
营”。投入不大，收费还不低，利
益面前，一些人选择铤而走险。
机构瞄准部分减肥者急于求成
的心理，将签约减重包装成“花
钱必瘦”，甚至刻意制造“不瘦即
失败”的恐慌感。在部分减肥训
练营里，减肥已变成一门贩卖焦
虑的生意，而体重管理则成了机
构大把捞钱的幌子。

从细节上看，减肥训练营的
惯用套路，是将成本压缩到极致，
并把各种经营风险转嫁给学员。
为了吸引客源，他们用PS对比照、
虚假课程表、话术剧本等方式打
造“成功案例”。为了规避责任，
合同里埋下“最终解释权归机构”

“未达标不退费”等陷阱。
这些乱象不仅损害减肥者

的财产权益，更直接威胁到他们
的人身安全。学员在高强度训
练中受伤、因饮食不当引发健康
问题的事件屡见不鲜，而营地位
置偏远、医疗资源匮乏又让风险
成倍放大。此外，部分训练营宣
扬“以瘦为美”的极端价值观，加
剧社会身材焦虑，这与“体重管
理”的初衷背道而驰。

治理减肥训练营乱象，首先
要完善行业标准，明确训练营的
场地、教练资质、急救配置等硬
性要求，设立准入门槛。此外，
应加强合同监管，禁止“最终解
释权归机构”等霸王条款。在日
常监管方面，要开展跨部门联合
执法，对虚假宣传、安全隐患等
突出问题重拳整治。还需通过

宣传引导，让公众理性看待减
肥，认清快速减肥背后的风险，
从需求端压缩类似减肥训练营
的生存空间。

尤其对家长来说，控制孩子
的体重，不一定要把孩子送去减
肥训练营。家长和学校都要重视
学生的健康饮食，培养学生的健
康饮食习惯，还要让孩子养成体
育锻炼的良好习惯，提高孩子的
身体素质，补上体育教育的短
板。同时还要大力推广全民健身
运动，加快公共体育场馆建设，推
进公共体育场馆对外开放，为孩
子营造良好的体育成长环境。

体重管理的形势大好、未来
可期，但要谨防减肥训练营趁热
添乱。 据《北京青年报》

最近，社交平台出现不少“上
海老人疯抢 2.3 万元保姆机器人”
的文章和短视频。有自媒体称：

“保姆机器人可以洗衣做饭、拖地
洗碗、辅导作业、照顾老人等，引发
上海全城抢购，预约订单已排至半
年后。”还有自媒体绘声绘色描述
了所谓的“抢购现场”，并称保姆机
器人是“钢铁孝子”。后经媒体辟
谣，目前人形机器人的功能较为单
一，无法替代人工完成复杂的照护
任务，而且尚未进入个人消费市
场。所谓的“抢购现场”更是子虚
乌有。

上述所谓“钢铁保姆”，其实就
是拥有具身智能的机器人，但在现
阶段这只是一种理想和美好的愿
望，还难以走进现实。

具身智能是人工智能的高级阶
段，是一种基于物理身体进行感知
和行动的智能系统，能通过智能体
与环境的交互获取信息、理解问题、
做出决策并实现行动，从而产生智
能行为和适应性。在AI迅猛发展的
今天，研发拥有具身智能的人形机
器人做保姆是一种最现实但又最难
实现的愿望，因为这要求“钢铁保
姆”能与人、环境互动，还需要自主
决策和行动。

世界不可避免地进入老龄化，
对老人尤其是失能者的照料，也成
为一种必然的现实工作和责任。因
此，联合国指出，进入老龄化的国家
需要通过完善医疗和长期照护体
系，确保社会保障的可持续性，并投
资新技术，为迎接重大人口结构变
化做好准备。

但是，照顾老人和失能者是一
个巨大挑战。由于长期照料、超期
照料的种种烦琐事情和劳累，人自
然而然会对机械重复性的工作产生
厌烦情绪。但是，如果能把长期照
护行为和责任交付人形机器人来
做，就有可能减轻照料者的重负，恢

复正常工作。
长期照护体系除了需要有更多

的人投身于这一职业，并提高从业
人员的待遇，也需要投资和研发新
技术。其中最好的路径是，让拥有
具身智能的人形机器人投入长期照
护中，或许能解决目前和未来全社
会的刚需。

然而，目前机器人保姆只能在
辅助长期照护方面有一定作用，还
不能独立照料老年人和失能者。但
是，通过技术创新，可以逐步让人形
机器人慢慢具有更多照料功能。首
先，可以设计某种单独的照护功能，
从护理到情感陪伴；其次，从居家安
全监测到烹饪做饭和喂饭；最后，再
对机器人的功能进行整合，如与人
的交互能力（听懂指令）、精细化动
作（端茶送水），以及与人聊天交流
等，形成与人相似的具有多种功能
的机器人。

随着技术的突破，未来有可能
让机器人成为保姆，把更多的人工
照料者解放出来，享受正常的生
活。这或许是人类对人工智能技术
发展最现实的要求之一。

减肥乱象 湖南日报 图


