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本报讯 4月 26日上午 9
时，“青春正当时，跑出加速
度”2025“佛光发电杯”郑州高
新区五四青年节健康跑活动
在高新区天健湖公园南广场
圆满举行。此次活动由高新
区组织人事部主办，郑州佛光
发电设备股份有限公司承办，
多单位协办，旨在弘扬五四精
神，激发青年运动热情，增强
青年凝聚力。

此次活动吸引了来自高
新区各企事业单位、社区，以
及高校的众多青年踊跃参与，
大家用奔跑的姿态迎接五四
青年节的到来，展现出新时代
青年积极向上、活力四射的精
神风貌。竞赛组 500 名选手
与 团 体 组 20 支 队 伍（每 队
20~30人）齐聚现场。8时~8
时 30 分，竞赛组选手凭号码
布检录后进入集结区，团体组
则由领队组织队员有序列队
进入指定区域。9时，活动正
式开始，竞赛组率先出发，团
体组随后有序起跑。他们身
着统一的运动服装，脸上洋溢
着青春的笑容，沿着精心规划

的健康跑路线，在高新区优美
的城市环境中尽情奔跑。路
线沿途，不仅有美丽的自然风
光，还设置补给站，为选手们
提供饮用水以及医疗保障服
务，确保大家能够安全、顺利
地完成赛程。

竞赛组采用专业芯片感
应计时，选手需依次通过起终
点及中间感应带，以此确保成
绩的有效性；团体组则更注重
参与过程，充分展现团队风
采。比赛路线全程 5.4公里，
设置在非机动车道，环绕天
健湖公园，途经枫香西街、红
杉路等路段，单圈 2.7 公里，
选手需完成两圈赛程。为保
障选手安全，沿途精心设置
了医疗点，配备专业医疗人
员和志愿者，随时为选手提
供必要的帮助。

活动现场氛围热烈，选手
们激情满满、奋力奔跑，充分
展现出积极向上、勇于挑战的
精神风貌。10时活动顺利结
束，根据成绩，竞赛组男女前
10 名获得了荣誉证书及奖
品，现场还抽取了若干鼓励

奖，为参与者带来惊喜。此
外，团体组评选出 8个优秀组
织奖，对表现突出的团队予以
表彰。

在活动致辞中，郑州高新
区党工委委员、管委会副主任
赵毅表示，此次活动不仅是传
承五四精神的生动实践，更是
展现青年风采的活力盛宴。
同时为青年搭建了交流互动
的广阔平台。当前，高新区正
处于高质量发展关键时期，在
科技创新、产业发展等领域为
青年提供了广阔空间。希望
青年们以五四精神为指引，勇
于创新、敢于担当，在实现个
人价值的同时为高新区发展
贡献力量。

此次健康跑活动不仅为
青年提供了运动交流的平台，
也成功传播了健康生活理
念。在五四青年节到来之际，
活动激励广大青年以饱满的
热情和昂扬的斗志，在新时代
展现青春风采，积极投身到高
新区的建设与发展中。
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