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有人破防 有人疯狂
本报讯（记者 郭韬略）5 月 6 日晚，

中超联赛结束了第十一轮的全部比赛。
上海申花在客场3∶1战胜梅州客家后，凭
借进球数的优势力压成都蓉城回到榜
首。而山东泰山在玉溪上演了被逆转的
惨剧，完全退出争冠行列，老帅崔康熙更
是在赛后新闻发布会上面对提问直接破
防怒斥记者。长春亚泰在客场输给青岛
海牛，“取代”了对手副班长的位置。
泰山一胜难求 崔康熙破防

本轮第一集团的球队面对的都是实
力较弱的对手，看似轻松实则“暗藏杀
机”。大连英博主场对北京国安的比赛，
吸引了超过6万名观众入场，刷新了梭鱼
湾足球场的上座率纪录，这其中有2700多
人是国安的球迷远征军，也创下了客队球
迷的纪录。在极为火爆的气氛中，北京
国安还是体现出了对比赛的控制力，最
终2∶0完胜对手，豪取四连胜，继续保持
着自己的不败金身，前锋法比奥则打入个
人第八个进球，领跑射手榜；成都蓉城则
在主场2∶1战胜浙江绿城，同样取得四连
胜。上轮双双失利的上海双雄，本轮则迅
速回到正轨，双双取胜。其中上海申花以
微弱优势重新夺回榜首位置，上海海港在
少赛一场的情况下积20分位居第四。

争冠集团中最大的意外来自山东泰
山，客场对阵升班马云南玉昆原本是他们
扭转颓势的良机，而且比赛的战况也一度
是按照预想发展的，上半场他们就2∶0领
先对手，但下半场形势急转直下，被对方
连进3球，惨遭逆转。最近4轮仅拿1分的
惨淡成绩，虽然尚未影响到山东泰山排名
第五的位置，但与榜首多达9分的差距，基
本上等于“官宣”了其退出争冠行列。
长春亚泰垫底 球迷抓狂

在中下游集团，同样两连败的河南
杜康主场与天津津门虎的比赛是本轮的
一大焦点。比赛也打得跌宕起伏。经
历了领先—被追平—被反超—追平—反
超—又被追平—再被反超的曲折历程，
河南杜康还是没能阻止悲剧发生，在一
场谁也输不起的比赛中成了失败的一
方。毕竟是主帅拉莫斯上任后的第一场
比赛，河南球迷给予了新帅足够的宽容。
而长春球迷眼看着亚泰0∶3惨败给青岛海
牛，球迷则已经是“忍无可忍”。长春亚泰
送给了青岛海牛赛季首胜，也把对手“副
班长”的头衔转移到了自己头上。

中超观察 （第十一轮）

本报讯（记者 李居正 文/图）
5月7日下午，郑州市金水区天旺
广场锣鼓铿锵、戏韵悠扬，2025年
郑州市“舞台艺术送基层”首场演
出在此盛大启幕。由郑州市戏剧
艺术保护传承发展中心倾力打造
的经典豫剧《琵琶记》作为开幕大
戏，让市民群众在家门口就能免
费欣赏高水准艺术表演。该场演
出标志着本年度“舞台艺术送基
层”活动全面启动。

为丰富市民群众精神文化生活，
郑州市文化广电和旅游局今年继续
组织开展“舞台艺术送基层”活动，由
郑州市戏剧艺术保护传承发展中心、
郑州歌舞艺术中心（郑州歌舞剧院）、
郑州市杂技团三个市属国有文艺表
演团体将在全市的社区、农村、学校、
企业、重点商圈、特色街道、景区、公园
等开展文艺演出活动共计480场。

记者从现场了解到，今年的
“舞台艺术送基层”将在去年的基
础上，持续聚焦重点商圈、特色街
道、景区、公园等人流密集区域，
力争使演出惠及更多群众。此
外，演出还将与节假日、农村集会

等时间节点结合，通过将文艺演
出融入假日消费场景，为市民提
供多元化的休闲选择。在演出内
容上，活动重点演出我市院团近
年来创排的新剧新戏，以满足人
民群众对优质文艺演出的需求。

据记者了解，作为郑州市文
化惠民演出活动，“舞台艺术送基

层”已连续开展了 14年。通过该
活动的开展，把精彩文艺节目送
到基层，送到市民群众的身边，系
列惠民活动的连年举办，不仅为

“戏曲郑州”“文艺郑州”的建设注
入了活力，也为“天地之中、黄帝
故里、功夫郑州”城市品牌塑造作
出了积极贡献。

亚泰官宣谢晖下课
河南队迎来“利好”

本报讯（记者 郭韬略）5 月 7 日下
午，长春亚泰俱乐部发布公告，官宣了谢
晖教练团队下课。而这对于接下来马上
要客场挑战亚泰的河南杜康来讲也算是
个利好消息，接手球队不足一周的新帅
拉莫斯劣势一下子变成了优势。

谢晖是去年中途接替战绩不佳的陈
洋成为长春亚泰队主教练的，在当年带
队完成保级任务并最终名列中超第九。
因为强调“压出去打”，谢晖也被戏称为

“压主帅”。在他执教长春亚泰的第二个
赛季，战绩远远低于外界预期。谢晖也
由此成为继武汉三镇的马丁斯、河南杜
康的南基一之后，今年第三位下课的中
超主帅。3天后，长春亚泰就要在主场迎
战河南杜康，这也是一场直接影响两队
保级形势的“6分大战”。而对于河南杜
康的新任主帅拉莫斯而言，在坦承攻防
两端都有很多问题要解决的同时，也表
达了“会越来越好”的信心，并将下一场
的目标定为3分。

近日，由中国人民大学出版社出
版的《AI重塑家庭教育：十二个关键问
题》正式面世。本书由清华大学新闻
与传播学院博士后张诗瑶撰写，结合
50个真实家庭的深度访谈与前沿AI
技术研究，系统提出AI时代家庭教育
的创新方法论。书中呼吁家长从“知
识传递者”转型为“学习引导者”，在技
术浪潮中守护教育的温度与智慧。
技术赋能×人文关怀：一场双向奔赴
的教育革新

覆盖 0~18岁成长阶段，破解家
庭教育全周期难题——本书提出分
龄教育策略，从婴儿期的AI行为分
析、学龄前情绪管理游戏设计，到
中学生的AI辅助选科与文书写作，
全场景覆盖。比如，当 2 岁宝宝遭
遇鸡蛋过敏的“隐性危机”时，家长
可借助AI分析饮食数据进行预警；
当 5 岁儿童情绪失控时，可使用 AI
生成“情绪认知绘本”引导表达；对
于初中生，AI 问答系统可设定“仅
提供解题思路”的边界，帮助其发
展独立思维。

20+实用工具入门指南，助力“非
技术型”父母轻松上手——张诗瑶梳
理 并 实 测 20 余 款 AI 工 具（ 如
DeepSeek、豆包爱学、Kimi等），涵盖
数学难题拆解、英语语法互动游戏、
职业兴趣测试等家庭场景应用。书
中特别设计“提示词模板”，例如，“生
成一个7岁孩子能理解的关于‘坚持’
的寓言故事，主角为宇航员果果”，助
力家长一键生成个性化教育内容。

清华大学沈阳教授评价本书：
“以‘天人智一’为理论根基，重塑教
育范式，从破解焦虑到落地实践，兼
具学术深度与现实温度。”华东师范
大学刘良华教授则认为：“这本书为

AI时代的家庭教育提供了兼具实用
性与情感温度的系统化解决方案。”
真实访谈：困境背后的反思与启示

在创作过程中，张诗瑶深入走访
50个不同背景的家庭，真实记录构成了
书中方法论的重要基础，也揭示出AI
时代家庭教育的典型矛盾与深层反思。

张诗瑶从中归纳出五大家庭教
育核心问题：

一是教育观念滞后。部分家长
仍将“成绩”视为唯一目标，忽视创造
力与情绪管理等软性能力。

二是技术认知两极分化。抗拒
AI的家长视其为“洪水猛兽”，盲目依
赖者则期待技术包办一切。

三是管教方式失衡。强硬管控
或放任自流，均加剧亲子隔阂。

四是角色定位模糊。“AI时代，我
该做什么？”成为家长的普遍困惑。

五是焦虑蔓延。技术迭代速度
远超家长适应能力，催生“教育失效”
的恐慌。

访谈中的真实困境，推动张诗瑶
博士提炼出更具人文关怀的解决方
案，即重新定义家庭教育的“成功”：
教育应超越分数竞赛，聚焦终身学习
能力与价值观塑造。例如，书中建议
家长与孩子共同使用AI设计“家庭
价值观讨论模板”，将抽象理念转化
为日常互动。
知识平权：让AI成为普惠教育的桥梁

“在AI时代，知识本身已不再稀
缺，能力的培养远比知识的积累更为
关键。”张诗瑶指出，家长要从单向

“传授者”转变为“学习引导者”，不仅
要帮助孩子获取信息，更要引导其筛
选、辨别、独立思考，培养面向未来的
综合素养。

她强调“人机共生”的家庭教育

理念——AI可以批改作文，却无法传
达家庭情感；可以辅助规划，却代替
不了父母在孩子受挫时的理解与陪
伴。书中建议家长为AI设定“使用
边界”，例如，高三学生使用AI备考
时，应引导其训练解题逻辑而非直接
获取答案，从而提升思维能力。

针对教育资源不均问题，书中
创新性地提出“低成本 AI 私教”方
案——结合开源工具、提示词模板与
家庭混合实践（如AI生成科学实验+
亲子共同验证），使三、四线城市的家
庭也能共享技术红利。张诗瑶表示，
未来将联合教育机构推出“AI家庭教
育公益计划”，为资源薄弱地区提供
定制工具与课程支持。
教育的终极目标：不是适应机器，而
是创造未来

“AI不会取代父母，只会让父母
的角色变得更加重要。”张诗瑶认为，
在家庭语境中探索真正的个性化教
育，是家校协同的最佳路径。借助科
技的桥梁，家长、教师、孩子不再各自
为战，而是能听懂彼此的语言，回应
彼此的情感。

“AI时代，不需要‘完美父母’，而
需要能与孩子共同成长的父母。”她
说，“我们的目标不是养育适应技术
的人，而是培养能创造未来的人。”
本报记者 苏瑜

2025年郑州市
“舞台艺术送基层”首演启幕

清华大学博士后张诗瑶新书《AI重塑家庭教育》发布

为家长提供“有温度”的解决方案

演出现场


