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本报讯（记者 郭韬略/文 白韬/
图）5月10日一大早，河南俱乐部酒祖
杜康队将登上前往长春的航班。5月
11日晚，他们将在长春体育中心体育场
面对一场至关重要的挑战——客场与
长春亚泰交锋。尽管上一轮新帅拉莫
斯遭遇了“开门黑”，尽管河南队自进入
中超以来从未在长春有过胜绩，但新帅
上任还是带来了新气象，这场战役队员
们坚定不移地将目标锁定在3分。

上一轮在主场，新帅拉莫斯的首
秀一度给河南球迷带来了很大惊喜，
比赛中球队曾两度领先，虽然最终还
是被对手逆转，但赛后教练组积极对
比赛进行复盘。一方面认为队伍每
每在最后关头丢球，既有前期训练不
系统导致的体能问题，也有心理因
素；另一方面也看到了球队的变化，
这场比赛的射门次数、前场定位球次
数、攻入对方禁区次数等数据，河南
队都全面占优。体育总监贝拉还特
意给全队上了一堂心理课，以期尽快

“唤醒”全队。
仅带队打了一场比赛的拉莫斯，

目前对队伍的改造已经有了清晰的
思路。崇尚攻势足球的他更强调进
攻，要求队员要打得更有“侵略性”。
对队员的使用，他有自己的原则：“不
论年龄，只看状态。”所以，继上一场
给予小将李星贤第一次首发机会之

后，在后面的比赛中球队阵容或将出
现更多调整。

周日的比赛对于双方的重要性
不言而喻。目前，积 7分的河南杜康
和积5分的长春亚泰分别排在倒数第
三和倒数第一，这不仅是一场事关保
级的大战，也是一场“榜尾大战”，一
旦出现闪失，河南队就有可能成为新
的“副班长”。尽管近两年河南队在
联赛中颇多波折，但还从未出现过排
在倒数第一的尴尬局面。而亚泰方
面，上一轮输给青岛海牛后排名掉到
了最后，本周才迅速启动了换帅程
序，由全年在北京国安执教的葡萄牙
籍主教练苏亚雷斯接替谢晖，此时的
长春亚泰也亟须一场胜利来平复球
迷的不满。

8 日才确认执教亚泰的苏亚雷
斯，这场比赛很可能只当“观众”，比
赛由中方教练指挥。这样一来，倒也
避免了和拉莫斯的直接对话。后者
表示，两人不仅认识，而且是很好的
朋友。

取胜是本轮河南队唯一的目标，
但比赛的难度也不容忽视。长春亚
泰历来都是河南队的“苦主”，两队在
中超的交锋中，河南队从来没有在客
场取得过胜利。在最近10次交手中，
河南队仅赢过一场。而去年两回合
的交手，都是 0∶0。如果能突破这个

瓶颈，不仅有利于河南队尽快恢复信
心，也有利于拉莫斯迅速赢得球迷的
信任。在谈到这场比赛的关键因素
时，拉莫斯特别强调了“团结”：“这个
时候全队必须目标明确，团结一致，
不能再有任何的其他想法。”

本报讯（记者 陈凯）“举办这样
专业的体质监测活动非常好，让我们
更加了解自身健康状况，还能有针对
性地进行科学健身运动。”5月 8日，
刚刚在郑州市国民体质监测中心参
加完 2025 年郑州市国民体质监测

“三进”活动的杜女士开心地说。
当日，郑州市全民健身发展中心

为郑州市轨道交通发展中心的职工
们进行了体质监测和科学健身指导

工作，包含身体形态、身体机能、身体
素质共16个项目。通过科学检测、数
据分析，让职工们准确了解自身的体
质健康状况，并根据监测报告数据为
职工们开具“运动处方”，提出科学的
运动意见。杜女士告诉记者，通过测
试她有个别指标不太理想，下一步将
根据体质评估报告加强针对性锻炼。

“为居民提供体质监测和科学健
身指导服务”是 2025年河南省重点

民生实事工作之一。郑州市积极开
展国民体质监测“三进”活动，旨在系
统掌握国民体质现状和变化规律，提
高群众的健身意识和健康水平。全
市将在 6月底前完成 2720人有效样
本采集，各县、市、区同步推进 2000
人次监测任务。监测数据将纳入国
家国民体质数据库，为《体育强国建
设纲要》实施效果评估及全民健身政
策优化提供支撑。

本报讯（记者 刘超峰）5月 9日，第
十五届全运会足球项目女足成年组资格
赛（上海赛区）结束小组赛最后一轮的争
夺，河南队以一胜两负、总成绩第三名如
愿闯进全运会总决赛，上海队和湖北队
分别以小组前两名的战绩进入全运会总
决赛。

前两轮比赛中，河南队分别负于以
王爽领衔的湖北队和东道主上海队，与
福建队关键的生死较量中，河南队以7∶1
酣畅淋漓大胜，拿到全运会决赛门票。本
赛区出线的有上海、湖北、河南三队，加上
其他赛区出线的陕西、四川、内蒙古、江
苏、北京、山东、辽宁、重庆以及东道主广
东队，共12支队伍一起杀进总决赛。决
赛预计于10月底、11月初在佛山进行。

本报讯（记者 刘超峰）日前，由河南
省武术体操冰雪运动中心指导、河南省
武术协会主办、登封市少林武术协会承
办的 2025年第三届嵩山武术大会在武
术之乡登封市落幕。此次武术大会高手
云集，来自各地的62支代表队共2400多
名武术精英齐聚中岳嵩山，以武会友、切
磋技艺，共同呈现了一场“隆重、热烈、安
全、节俭”的武术文化盛宴。经过激烈角
逐，各个组别的冠军分别产生。

本届大会以“传承武术文化,弘扬民
族精神”为主题，设置了涵盖少林、太极、
形意、八卦、八极、翻子、通臂、心意六合、
苌家拳、岳家拳等 80 余个传统拳种近
300个竞赛项目，参赛选手年龄跨度从6
岁少儿至70岁长者，充分展现了武术文
化的全民性与包容性。

本届大会不仅是一次竞技比拼，更
是一次文化传承的实践。河南省武术协
会将以嵩山武术大会为平台，持续挖掘
武术内涵，推动“武术+旅游”“武术+教
育”的产业融合，助力乡村振兴与文化强
省建设，促进武术强省、功夫河南的发
展。据悉，下一届嵩山武术大会将进一
步提升国际化水平，增设“一带一路”武
术邀请赛单元，持续扩大中原武术文化
的全球影响力。

全运会女足成年组资格赛收官
河南队如愿晋级总决赛

第三届嵩山武术大会落幕
2400多名武术精英展风采

明晚客场挑战长春亚泰

河南杜康力求3分

我市国民体质监测“三进”活动启动

河南队新帅拉莫斯


