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媒体 聚焦

高铁“卫生巾免费试点”
公共服务的人性化之举

小伙为救同学缺考职教高考
但赢得了人生大考

风驰电掣的列车，不仅代表着高效、便捷，更是人性、温暖、包容的象征热点 话题

据《中国妇女报》报道，自 5
月起，部分高铁动车与国货品牌
自由点组成“卫生巾免费试点”，
预计 150余组列车将完成“免费
送一片”的服务升级。乘务员化
身“暖心守护者”，让每一位女性
在旅途中都无需为突然而至的
生理期焦虑。国货品牌自由点
数十万片卫生巾支援，彰显了
社会各界对女性关怀的切实行
动力。

高铁从不售卖卫生巾到免
费提供，在人性化服务的道路上
越走越远。风驰电掣的列车，不
仅代表着高效、便捷，更是人性、
温暖、包容的象征。“隐形”的女
性需求被看见，社会文明才能更
上一个台阶。

一直以来，习惯性隐藏和选
择性失明，让月经话题变得私
密，甚至羞耻。很多男性的月经
知识十分匮乏，就连有些女性也
会用“大姨妈”代替称呼月经。
此前，“高铁是否应该提供卫生
巾”更是引发了不小争议。

需要明确的是，月经话题不
只是女性话题，更是公共话题；
卫生巾不只是私人物品，更是公
共卫生用品。女性需要卫生巾，
这是刚需，而不是什么“特例”。

高铁作为重要公共交通工
具，在旅途中应尽量关注、满足
乘客需求。如今，餐饮服务越来
越精细化，像提供卫生巾这样必
要和紧迫的公共服务也应越来

越人性化。此次，高铁列车卫生
巾服务升级，让我们看到高铁和
卫生巾品牌双向奔赴的积极意
义——为女性生理期需求保驾
护航。撕开的不仅是卫生巾的
包装，更是女性生理期需求的表
达。同时，也明确回答了“高铁
是否应该提供卫生巾”这一问
题。应该提供，可以售卖，有条
件还可以免费提供。

尊重与守护女性权益，应该
体现在具体的行动中，体现在对

细节的关注里。父母给孩子做
好生理课、学校多做科普、社会
各界多做宣传，提及次数多了，
自然就“脱敏”了，羞耻感就减少
了。同理，母婴室的普及、女厕
比例的提高，也需要社会形成共
识，进而改善设施和服务。

公共服务人性化，从一片卫
生巾开始。期待更多温暖之举
能蔓延开来，试点变普遍，共筑
善意与关怀的社会环境。
评论员 韩静

据大皖新闻报道，5月 10日，山
东城市服务职业学院2022级一名学
生姜昭鹏在前往山东省职教高考考
点的路上，因救突发心梗休克的同
行同学错过语文考试一事，引发关
注。有网友认为这名同学因为救人
缺考，属于特殊情况，当地是否可以
为他安排一次补考？对此，山东省
教育招生考试院工作人员回应称，
目前没有接到可以补考的通知，这
属于高考，正常来说高考是没有补
考的，以前也没有补考先例。

同行同学因突发心梗休克，并

伴随癫痫、心脏骤停等症状，这意味
着其生命随时都有可能出现危险。
在此情形下，姜昭鹏利用急救知识，
争分夺秒抢抓急救黄金时间，对发
病同学持续进行心肺复苏、人工呼
吸等急救措施，充分体现其善良底
色，无疑是他人生中耀眼的“答卷”。

事后，姜昭鹏表示，并不后悔这
次缺考。“考试一次没考还有下一
次，但是同学的生命只有一次，错过
了就不会再重来。”为了救助同学，
姜昭鹏错过了一场重要考试，但相
信以姜昭鹏的优秀品质和专业知识
水平，日后一定会考入心仪学校，也
一定会在人生道路上交出一张张

“满分答卷”。
姜昭鹏救人行为之所以让人感

动，在于人性的光辉总是超越了琐
碎与平凡。即便如今时代和环境的
复杂变化，对人们的价值观产生了强

烈的冲击，但“真善美”仍然是最大
“公约数”，这是人们的价值观共识。

救人者救人时没有期待回报，
但也总有人会记住义举。或许，这
场考试最终还是无法补考，但学校
已经对姜昭鹏的行为进行了表彰，
也在积极商讨对该生一些有利的政
策，充分体现学校在尽力保障每一
位学生权益，让学生善意得到最大
的暖心回馈，这正是对“教书育人”
最好的诠释。

更深层面上，也要通过此事看
到，社会机制仍需要不断改进——要
努力消除公众在救助他人过程中所
遇到的机械和死板，保护和鼓励公众
放心大胆去自救、救人，如此才会形
成一个更加有爱、有温度的社会。

姜昭鹏虽然错过一场考试，但
其赢得了人生大考，又何尝不是另
外一种获得？

北京青年报：
要好好治治
健康证的“造假病”

厨师、外卖员、护工、月嫂等从业人
员，每年都至少要进行一次相关传染病
的筛查，并办理健康证，才可以上岗工
作。但据央视财经记者调查发现，有部
分医院存在违规行为，一些劳务中介还
可以为餐饮从业者提供“代检”服务。

健康证办理乱象也反证相关行业不
“健康”。保障食品安全，要先好好治治
办理健康证的“造假病”。要遏制健康证
办理乱象，需要相关部门严把健康证的

“健康关”。如加大对医疗机构的监管力
度，对违规办理健康证的相关机构与人
员，要依法依规追责问责，加大惩治力
度，规范医疗机构办理健康证行为。另
外，还要加大对平台的监管力度，加大对
使用假健康证商家、从业人员的惩治力
度，斩断制售假健康证的黑色产业链。
要堵住办理假健康证的漏洞，也要为从
业人员合规办理健康证大开“方便之
门”，提高办理健康证的效率并降低相应
成本，为从业人员办证提供更多方便。

羊城晚报：
中标价85万元网购300元
终止采购不是处理终点

日前，重庆三峡学院发布“防火墙及
DNS设备采购中标（成交）结果公告”，一
台普联“TL-R473G”的设备中标价为 85
万元。有网友指出，该款设备在网购平
台售价不到 300元，引发广泛关注。最
新消息显示，重庆三峡学院已终止采购。

高校采购使用财政性资金，因此属
于政府采购。按理说，上述采购应该严
格按照政府采购法及其实施条例操作，遵
循诚实信用等原则，确保采购设备符合要
求，采购价格公平合理。校方通报中有句
话值得关注，即“鉴于本项目出现影响采
购公正的违法、违规行为，5月10日重庆
市政府采购网已发布采购终止公告”。也
就是说，已确认此次采购存在违法违规行
为。既然存在违法违规，“终止采购”并不
是处理此事的终点，还要根据违法违规情
节进一步处理。另外，校方在招标中是否
尽责审核，也是需要调查处理的问题。

新京报：
“新西兰羊奶粉”产自江西
虚假进口食品得治

“新西兰羊奶初乳高钙粉”，实际上产
于江西宜春；“澳洲品牌蓝胖子牛奶粉”罐
体包装全是英文，实则在安徽生产……近
日，《新京报》披露多个方便食品产品伪装
成“进口奶粉”销售的涉嫌违规案例。

一款商品是否进口，不能简单通过
包装外观判断，哪怕使用了部分来自国
外的原材料，也不能判定为“进口产
品”。商家偷换概念，把成本低廉的本地
商品包装成“进口贵族”，把消费者当成
了随意收割的“韭菜”。整治直播间虚假

“进口食品”销售乱象，平台及其电商部
门责无旁贷。在商品上架审核阶段，对
于进口食品应严格把关，比如要求商家
出示进口凭证，否则就不允许在直播销
售时出现“进口”字样。对于主播如何介
绍食品，平台也不妨出台更加详细的指
导规范。同时，平台也需畅通消费者的
投诉、举报渠道。一旦发现违法线索，平
台也应主动将其移交给相关部门。
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