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媒体 聚焦

“能量石”手串
“负能量”还是“辐能量”？

学习道德模范 激发奋进动力

祈祷转运也好，许愿健康也罢，不必把情感都寄托在石头上热点 话题

近些年，所谓的“能量石”
“保健石”非常受欢迎。有些商
家宣称能量石可以治病、保平
安……小小一颗石头，就卖到几
千甚至上万元。但据《都市时
报》报道，大连周水子机场海关
在入境旅客的行李中，截获了一
袋所谓的“能量石”，经过检测，
辐射量达 105微西弗，每小时超
出现场本底值 1050倍。这时这
名旅客才恍然大悟，女儿总是无
缘无故流鼻血，原来是佩戴“能
量石”的缘故。

眼下，“玄学”已成为不少年
轻人排解不如意的情绪出口。
诸如锦鲤头像、“电子木鱼”、AI
算命、佩戴“能量石”饰品等，都
是“玄学”内容多样化广泛化的
现象。某种程度上，它确实蕴含
着一种积极的心理暗示。

然而，“玄学”不是科学，“能
量石”手串实际串联着很多负能
量。其一，所谓的“能量场”“磁
场效应”概念缺乏科学依据，既
无法被证实，也无法被证伪。其
二，过度依赖“玄学”可能产生内
卷新焦虑，陷入消费主义陷阱。
其三，盲目佩戴可能对人体带来
不可挽救的损伤，甚至可能引发
严重疾病。商家如此做生意，可
以说是连蒙带骗。既没有商业
诚信，也没有社会责任感，严重

损害了消费者权益。
黑色产业链的野蛮生长，暴

露出监管和治理的不足。长期
以来，健康养生类内容成为弄虚
作假的重灾区，这一现象应当引
起重视，尤其谨防各类骗术手段
改头换面、卷土重来。

骗局环环相套，对策就得见
招拆招。斩断伪科学的利益链
条，需要多方协同治理。首先，
平台应明确对伪科学“零容忍”
的态度，建立长期审核管理机
制，从源头遏制谣言传播；其次，
卫生医疗机构及相关工作者应

积极开展科普教育，向公众传播
正确科学知识；最后，相关部门需
常态化治理，对违法违规行为严
厉处罚，以儆效尤。用科学严肃
的手揭开“虚无缥缈”的面纱，“正
能量”才能重回人群喧闹之处。

祈祷转运也好，许愿健康也
罢，不必把情感都寄托在石头
上。养成良好生活习惯、学会调
节情绪，以积极乐观心态面对生
活足矣。人生是环环相扣的连
接，努力做好每一环，好结果便
是自然。
评论员 韩静

习近平总书记强调，“精神的力
量是无穷的，道德的力量也是无穷
的。”“道德模范是道德实践的榜
样。”全国精神文明建设表彰大会日
前召开，郑州大学第一附属医院眼
科教授、主任医师张效房获评第九
届全国道德模范（敬业奉献类），并
以105岁高龄成为本届全国道德模
范中年龄最大的获奖者。这既是对
郑州培育和践行社会主义核心价值
观成效的高度认可，也为1300 多万
市民群众树立了榜样标杆，必将激
励更多郑州人见贤思齐、挺膺担当，
让文明奋斗之花在这座大爱之城向
阳生长、竞相绽放。

“病人大老远赶来，我给人家解
决不好，对不起病人。”“手术刀重量
很轻，却寄托着病人的希望，代表着

医学的神圣。”“好好活着，活一天，
就工作一天。活一天，贡献一天。”

“活到老、干到老，是件很幸福的
事。”这位从医执教八十载的医者，
用毕生心血诠释了“生命不息，奋斗
不止”的医者仁心，其事迹不仅是一
部中国眼科医学发展史的缩影，更
成为新时代职业精神、奉献精神的
标杆。在张效房身上，我们看到了
治病救人、医者仁心、奖掖后学、许
党报国的高尚品质，他用“医者仁
心”的精神内涵和“活到老、学到老、
奉献到老”的实际行动展现了对生
命的尊重与守护，成为一座新时代
最珍贵的道德丰碑。

“伟大时代呼唤伟大精神，崇高
事业需要榜样引领。”张效房，是郑
州众多道德模范与爱心榜样中的杰
出代表。一直以来，郑州始终将社
会主义精神文明建设摆在重要位
置，大力培育和践行社会主义核心
价值观，深化全民道德实践，积极营
造崇德向善的社会氛围。当前，郑
州正全力推进国家中心城市建设，
聚焦“两高四着力”，一步一个脚印
把习近平总书记为河南、郑州擘画
的宏伟蓝图变成美好现实，为谱写

中原大地推进中国式现代化新篇章
作出郑州贡献。充分发挥道德模范
与爱心榜样示范引领作用，持续把
道德模范的榜样力量转化为1300多
万市民群众的生动实践，在全社会
形成崇德向善、见贤思齐、德行天下
的浓厚氛围，至关重要。

新时代新征程，精神文明建设
要有新气象新作为。面对改革攻坚
期、转型关键期、发展窗口期，唯有
汲取榜样力量、激发奋进动力，才能
推动我市公民道德建设和精神文明
建设工作迈上新台阶，加快打造“平
安郑州、幸福郑州、创新郑州、智慧
郑州”。要坚持价值引领，让坚定信
仰筑牢文明之基；弘扬城市精神，让
文明底蕴涵养城市气质；擦亮品牌
标识，让“大爱之城”唱响全省全国；
培树先进典型，让道德模范引领城
市新风。从张效房等道德模范的具
体行动中照见品质，从他们的精神
品格中悟出真谛，从他们的感人事
迹中汲取力量，每个人都能“有一分
热，发一分光”，点滴微光汇成璀璨
星河，必将为郑州“奋力谱写中原大
地推进中国式现代化新篇章”注入
澎湃动力！

正观新闻：
女子拍照坠崖身亡
没有景点值得用生命冒险

据《羊城晚报》报道，5月25日，一网
民发消息称，在福建省泉州市安溪县龙门
镇溪瑶村发生一起坠崖事故，一名女子在
爬山过程中坠落。对此，龙门镇政府办一
名工作人员称，该女子已不幸遇难。

一个鲜活的生命消失，令人遗憾。
可是，悲伤之余仍要追问，这些游客为何
要前往非旅游景区爬山？还需追问，相
关部门是否在非景区景点设置醒目提示
牌？如此危险的地段又是否增加了安全
防护设施？50人的登山队伍前往此地，
为何无人发现、无人劝阻？另据工作人
员透露，该女子是在拍照时坠崖身亡
的。追求美丽的照片无可厚非，但首先
要做到自己心里有一杆秤，好好权衡一
下美丽照片和生命、文明以及法律相比，
孰轻孰重。

美丽风景千千万，但生命只有一
次。外出游玩是为了放松心神、拓展视
野，没有景点值得用生命冒险。

北京青年报：
别让押题预测
扰乱备考环境

随着高考临近，模拟押题卷市场热
度居高不下。市场上试题种类繁多，价
格参差不齐。相较售价几十元的模拟试
卷，一些试卷打出“预测”甚至“押题”的
名号，价格便飙升至三四百元。

只要花几百块钱，买了“押题神器”
就能考高分、上名校了，这看上去也太美
了。可是，无论是大师还是AI，都绝非高
考制胜的“法宝”，盲目迷信押题，不过是
一场自欺欺人的幻梦，如果这么简单就
能押题，岂不是人人都能考高分了。剥
开营销话术的外衣，所谓的“押题神器”
不过是商家精心编织的焦虑收割机，其
本质与高考命题的“反押题”机制、教育
规律的科学性背道而驰。在“押题经济”
的狂欢中，最值得警惕的是部分考生和
家长将希望寄托于“运气”而非努力。事
实上，高考命题虽有规律可循，但绝非靠
几套“密卷”就能破解，与其盲目追逐“押
题神器”，不如查漏补缺、巩固基础，沉心
静气迎接高考。

法治日报：
让盗版者
“偷鸡不成蚀把米”

近日，国家版权局、工业和信息化
部、公安部、国家互联网信息办公室四部
门联合启动打击网络侵权盗版“剑网
2025”专项行动，加强对电影、电视剧、网
络剧、微短剧、短视频的版权保护，重点
打击非法搬运、传播、售卖视听作品的侵
权行为。

近年来，我国网络视听产业迎来快
速发展。可以说，网络视听已成为网民
呼吸的“数字空气”。然而，侵权盗版黑
手也在暗中“作祟”。面对不断涌现的侵
权新形式和新兴业态带来的版权保护新
挑战，需要不断完善法律法规，进一步提
高违法成本，加强常态化网络执法监管，
让侵权盗版者“偷鸡不成蚀把米”。当法
律的“铁齿铜牙”、技术的“火眼金睛”、社
会的“共治合力”形成共振，方能为网络
视听产业构建起“防护墙”与“护城河”。
合力整治网络侵权盗版顽疾，推动网络
视听行业健康长远发展。

央视新闻截图


