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石吟在“一对一”精准帮扶
项目开班时说：“在当前学前教
育资源不均衡的情况下，许多地
方幼儿园面临着教育资源缺乏
困境。‘国培计划’‘省培计划’项
目，通过采用这种创新的帮扶模
式，有效解决被帮扶园教师思维

固化、新兴技能不足的问题，从
而开启教育升华……”回望两个
幼儿园在一年帮扶中走过的路，
卢店镇直幼儿园园所、师生的变
化就是精准帮扶项目成果转化
为教学生产力的最好见证！

“一花独放不是春，百花齐放

春满园。”郑州市第二实验幼儿园
与登封市卢店镇直幼儿园通过“一
对一”精准帮扶项目实现了优势教
育资源、教育教研智慧的共享，促
进了学前教育质量均衡发展。
本报记者 袁建龙
通讯员 张仙 文/图

读懂儿童成长密码
开启童年智慧宝藏

2024年，对于登封市卢
店镇直幼儿园来说，是幸运
的、幸福的，更是快乐的。
幼儿园借“河南省教育厅关
于组织实施 2024年河南省

‘国培计划’‘省培计划’”的
东风，与郑州市第二实验幼
儿园结对，开展“一对一”精
准帮扶。

为使精准帮扶工作聚
焦真问题，双方园所运用调
查问卷、分层座谈、个别访
谈、现场观摩等多种方式，
深入查找卢店镇直幼儿园
在园所管理、园本研修、教

育教学等方面的真问题，精
准制订“点对点”、个性化的
帮扶方案，为实现常态化、
长效化、“浸润式”的帮扶打
下坚实基础。

之后，郑州市第二实验
幼儿园精心选派多位青年
骨干教师赴卢店镇直幼儿
园进行帮扶，作为入园跟岗
学习教师的“小导师”，精准
对接教师需求，与被帮扶园
教师团队共同开展园本研
修、教育实践，构建起双向
互学、分层赋能的教师发展
新生态。

卢店镇直幼儿园园长
赵慧娜介绍，跟岗研修过程
中，郑州市第二实验幼儿园
采取分层分类、手把手精准
帮扶的形式，通过参观园
所、分层跟岗、参与教研、研
修一日活动、跟岗实践、专
家讲座等方式，了解园所文
化，提升认识、更新理念、习
得经验、转化应用。

谈及帮扶收获，卢店镇
直幼儿园老师韩丽君在总结
中写道，帮扶团队不仅带来了

一场“思维革命”，也针对性地
进行了系列的“头脑风暴”。
老师甄玉芹也感受深刻：“跟
岗学习让我看到‘放手游戏’
的理念在日常教学中的渗透，
返岗实践让‘儿童在前，教师
在后’逐步成为我园的新常
态。”户外活动时，老师从“担
心安全”到“读懂儿童”，从“课
程执行者”转变为“儿童研究
者”，不断在“破局—实践—反
思”的循环中，实现着学前教
育信念的迭代升华。

今年 5 月 20 日，学前教
育月启动仪式暨户外游戏赋能成

长行动在登封市卢店镇直幼儿园拉开序
幕。活动通过“理论研习+实践思辨”双轨并

行的模式，唤醒教师“尊重儿童主体性”的教育
自觉。活动现场特别推出“户外游戏赋能成长计
划”，创新实施“一对一”精准帮扶机制，打造“自由
探索场”“自然发现营”等特色区域，将从郑州市第二
实验幼儿园取回的“儿童为本”的“真经”融入生动
的教育实践，开启了孩子童年智慧宝藏的密码。

至此，历时一年的郑州市第二实验幼儿园
“一对一”精准帮扶登封市卢店镇直幼儿园

项目成果显著，学前教育得到了质的飞
跃，赢得了专家学者及社会各界的

赞誉。

定计划：双向互学共育，分层赋能

塑教魂：换思想变方式，脱胎换骨

为准确聚焦卢店镇直幼儿
园发展过程中的新问题，及时把
握教师学习和实践中的需求，切
实提高帮扶培训的质与效，郑州
市第二实验幼儿园帮扶团队每
月都入园进行调研问诊，动态调
整培训课程，靶向送培送教，不
断提升园长领导力、教师园本研
修能力和园所教育质量。

赵慧娜说：“每次的学习都
让我们耳目一新。我会带领全园
教师深入思考，如何将所学理论、
方法在我园进行内化？也会在返
岗实践时，运用学习到的‘浸润式’

‘体验式’等园本教研方式，研讨、

优化我园户外活动场
地及园所设施设备。
在持续的学习—研
讨—实践—反思中，我
园在户外场地精心规
划出骑行区、攀爬区、
野战区等多个区域，并充
分利用本土资源及废旧材
料丰富了幼儿园户外活动的
内容及材料，使幼儿户外活动的
质量大幅提高。”

全园教师的行动力量，唤醒
了每一位教育参与者的温暖动
力，激发了教师的热情、能量、活
力。园所环境和教师教学方式的

变化受到全园孩子和家长的喜
爱，更让来园指导工作的教育专
家学者和郑州市第二实验幼儿园
帮扶团队赞不绝口：“结合园所实
际，自己动手打造，用最少的钱办
好最需要的事，非常好！”

卢店镇直幼儿园老师杨文
朋在总结中提到，跟岗过程中有
3个难忘的画面：户外活动前，小
班老师耐心等孩子们自己换鞋
子。一个小女孩在玩独木桥时，
一个小男孩上前争抢，老师及时
提醒小男孩：“如果你想玩，要礼
貌地询问‘我可以和你一起玩
吗？’”当老师看到一个孩子过安
吉梯有困难时，走过去引导并鼓
励道：“来，先观察一下手要放在
哪里？然后，你要靠自己的力量
走过去，你很棒！一定可以的！”
杨文朋感叹道：3个画面，3句话，
虽简单却像发着光，彰显了郑州
市第二实验幼儿园的园所理念、
教师的儿童观。真正的“以幼儿
为本的儿童观”是幼儿不被催促、

不被包办，在被充分尊重、理解、
接纳中自然、自主成长。

提起“一对一”精准帮扶项
目，赵慧娜说：“品悟郑州市第二
实验幼儿园的‘漫’教育理念，我
们感受着‘被爱过的人才会爱别
人’的管理方略和‘小步走路，静
待花开’的教育行为带来的启发
与思考，也喜悦着幼儿园园所管
理、团队建设、教育教学、环境创
设等方面在帮扶下有了‘质’的
提升，‘心’的飞跃！”

卢店镇直幼儿园老师韩丽
君感慨道：“通过跟岗学习，我更
加深刻地理解了‘学前教育是静
待花开的艺术’，特别是郑州市
第二实验幼儿园园长石吟说的

‘教育者要先学会做孩子情绪的

供给者，再成为成长的守护者’
这句话，让我茅塞顿开——原来
教育的真谛，在于接纳孩子本真
的模样，允许他们用稚嫩的手掌
触摸世界的棱角，用跌跌撞撞的
脚步丈量成长的轨迹。”

在一年的帮扶过程中，郑州
市第二实验幼儿园始终与登封市
卢店镇直幼儿园紧密携手，充分发
挥辐射引领作用，通过互动式研
讨，实现观点碰撞、智慧共享，让送
出的“培与教”真正落到实处，让教
师在不断交流、思想碰撞中汲取新
的收获。石吟介绍，帮扶项目虽然
只有一年，但郑州市第二实验幼儿
园将与受帮扶幼儿园建立长期跟
踪与指导机制，互助共建，筑起幼
儿童年梦想的天空。

练内功：学理念践行动，激发活力

真携手：助成长促提升，共筑童梦

见实效：提质效促均衡，同绘蓝图
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幼儿园进行观摩教学活动

省教育厅团队督导验收帮扶成果

郑州市第二实验幼儿园园长石吟（前排左二）带领
帮扶团队走进登封市卢店镇直幼儿园“把脉问诊”

石吟（右二）带领帮扶团队验收帮扶成果


