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本报讯 近日，记者从郑东新
区 园 林 水 务 局 获 悉 ，前 程 路
（S312—石沟段）1200 米道路已具
备通车条件，并配套安装新能源路
灯35盏，成为连霍高速以北农村区
域首条亮化示范道路。该工程惠
及豫兴路、杨桥两个办事处及永定
庄、杨桥等4个行政村，直接服务居
民近万人，有效破解了沿线村庄多
年来的夜间出行难题。

在推进工程过程中，郑东新区
园林水务局坚持工程建设与廉政
建设“两手抓、两手硬”，聚焦农村
道路建设、惠农惠民补贴资金等领

域，强化全过程监督管理，确保项
目资金规范高效使用。

下一步，郑东新区园林水务局
将持续推动乡村振兴战略，着力打
造黄河流域生态修复先行区、全域
土地综合整治示范区，探索形成

“生态治理+产业发展”的城乡共富
新模式。同时，始终将廉政建设贯
穿业务工作全过程，常态化开展警
示教育，深入排查廉政风险点，以
风清气正的政治生态为城乡高质
量发展保驾护航，奋力书写乡村振
兴的郑东答卷。
记者 王阳 通讯员 陈波 文/图

郑东新区加快基础设施提质助推乡村振兴
前程路（S312—石沟段）成为连霍高速以北农村区域首条亮化示范道路

本报讯 近日，由郑东新区宣
传部、商都路办事处联合主办的

“郑东悦读 书香之约”特色阅读
品牌活动在海马公园社区新时代
文明实践站圆满举行，通过“文
艺+阅读”跨界融合模式，以艺术之
美点燃全民阅读热情，为社区居民
呈现了一场沉浸式文化盛宴。

活动以诗朗诵开篇，华彩艺
术团用激昂声线勾勒中华文明脉
络；竹韵葫芦丝团队以婉转旋律
唤醒民族音乐记忆；海马公园合
唱团以器乐合奏与多声部合唱交
织出时代强音；太极扇的刚柔并
济与诗朗诵的深情告白，更形成
传统与现代的创意对话。7个精

品节目涵盖 5大艺术门类，50余
名社区文艺骨干登台献艺，集中
展现了基层群众文化创作的丰硕
成果。

此次活动，通过文艺赋能让
阅读走出书本、走进生活，让书香

“可听可视可共鸣”。下一步，郑
东新区将持续深入打造“郑东悦
读 书香之约”阅读品牌建设，联
动城市书房、实体书店等文化阵
地，开展更多特色阅读活动，让阅
读融入居民生活日常，逐步形成

“书香漫楼宇、文韵润邻里”的文
明新图景。
记者 王阳
通讯员 赵蒨 张燕 文/图

缤纷缤纷社区

书香润郑东 文化绽芳华
特色阅读品牌活动激活社区“文艺基因”

本报讯 为 引 导 大 众 养 成 健 康
饮茶的习惯，连日来，郑东新区龙
子湖街道办事处春华街社区邀请辖
区居民在活动室开展“茶文化进社
区”主题活动，通过茶艺表演、茶文
化讲解、茶叶品鉴等多元化形式，
让现场居民沉浸式体验中华茶文化
的深厚底蕴，推动传统文化融入日
常生活。

活动以“观茶艺、知茶史、品茶
韵”为主线展开。专业茶艺师身着传
统服饰，通过图文并茂的讲解，系统
梳理了茶叶发展简史、六大茶类特征
及科学饮茶养生知识，现场趣味问答
互动热烈。随后，现场演绎了白茶、
红茶、普洱等不同茶类的冲泡技艺，

行云流水的动作尽显茶道之美。茶
叶品鉴环节，居民手持品茗杯，在茶
艺师的指导下，细嗅体会普洱的陈
韵。活动现场茶香袅袅、笑语盈盈，
为 社 区 增 添 了 一 抹 雅 致 的 人 文 气
息。现场参与者表示：“这个活动真
好，让我们既学到了实用知识，又放
松了身心。”

本次活动得到现场居民一致好
评，不仅丰富了居民精神文化生活，
更搭建起邻里交流的平台。今后春
华街社区将持续链接资源，定期开
设形式多样的体验课程，通过常态
化活动传承非遗技艺，增进社区凝
聚力。
记者 王阳 通讯员 李宝芳

本报讯 为引导广大青少年树立
心理健康意识，进一步加强青少年身
心健康教育，提高青少年身心健康水
平，近日，郑东新区如意湖团工委联动
专业心理教育资源开展青少年心理健
康服务进社区活动，用社区课堂为辖
区青少年筑牢心灵成长防线。

活动现场，心理老师为孩子们准
备了一节以“我的情绪我做主”为主题
的心理健康课程。老师从情绪从何而
来、情绪的特点、如何管理自己的情绪
等角度切入，通过生动的案例和互动
问答，引导孩子们认识情绪的多样性
和复杂性。每种情绪都有它存在的意
义，关键在于学会接纳并与之和谐相
处，做情绪的主人。活动中，心理老师

结合生活场景，引导孩子们通过呼吸
法、转移法、倾诉法和冥想法等途径化
解负面情绪。通过本次活动，孩子们
学习了如何识别自己的情绪，掌握了
调节情绪的实用技巧，并且学会了如
何以健康的方式表达自己的感受。

此次活动有效帮助青少年建立了
情绪识别能力，提升了应对技巧，实
现 了 从 “认 识 情 绪 ” 到 “健 康 表
达”的跨越。下一步，如意湖团工委
将聚焦青少年心理健康服务进社区
行动，发挥基层团组织引领青年、凝
聚青年、服务青年的作用，持续发力，
推动青少年心理健康服务工作再上
新台阶。
记者 王阳 通讯员 赵观鹏

本报讯 为深入推动生活垃
圾分类宣传工作，近日，郑东新
区龙湖办事处在郑东新区综合
行政执法局（城市管理局）垃圾
分类办公室的指导下，以“第三
届全国城市生活垃圾分类宣传
周”为契机，联合龙翔第三幼儿
园、郑州东瑞城市发展有限公司
开展“分类齐参与 低碳新时尚”
垃圾分类主题宣传活动。

活动中，工作人员借助精心
制作的PPT，以文字、图片与视频
相结合的形式向小朋友进行知
识科普，详细介绍每类垃圾对应
的吉祥物、常见校园内的垃圾、
如何分类投放，并通过卡通形象
让孩子们轻松记住分类要点。
随后，播放了生活垃圾的处理流
程，直观展现了垃圾混放乱扔对
环境造成的危害以及分类后资
源回收利用的奇妙过程，生动的
画面立刻抓住了孩子们的注意
力。讲解过后，现场还设置了

“分类转转转”“沙包投投乐”“卡
片归归类”等趣味游戏，让环保
理念在寓教于乐中深植童心。
此次宣传活动，紧密贴合小朋友
们日常生活，将分类知识巧妙融

入真实场景。通过趣味教学的
方式，使孩子们主动参与垃圾分
类的热情被充分点燃，纷纷化
身“环保小达人”。

下一步，龙湖办事处将继续
开展垃圾分类宣传活动，依托

“小手拉大手”模式，推动分类理
念从校园向家庭延伸，带动家长
群体学习分类知识、强化环保意
识，形成“教育一个孩子，影响一
个家庭”的双向互动局面，让绿
色低碳的生活理念在家庭中生
根发芽。
记者 王阳 通讯员 魏娜 文/图

如意湖团工委
青春“心”动力 情绪零压力
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