
老有所为为

本报讯 近年来，中原区
桐柏路街道党工委坚持“党
建红”引领“志愿红”服务“夕
阳红”，以党建引领基层治理
为主线，聚焦“党建红”强基、

“志愿红”聚力、“夕阳红”余
热的敬老、爱老、助老服务新
模式，不断推动基层党组织
和党员在服务老年群体中当
先锋、作表率。

健全“15 分钟为老服务
圈”。街道党工委构建“1+
24+N”党群服务矩阵［1个街
道养老服务中心、24个村（社
区）党群服务中心、N个党支
部服务站点］，将养老服务纳
入基层党组织年度重点任务

清单。工作人员定期上门走
访，动态化掌握各村（社区）
老年人情况，同时，凝聚驻区
单位、养老院、日间照料中
心、卫生服务站、社会组织、
志愿服务队等，健全“15分钟
为老服务圈”，已开展健康卫
生服务、暖心公益课堂、矛盾
调解、义诊义剪等120余场次
活动，形成党建品牌特色化、
管理精细化、服务全方位的
基层治理新格局。

街道根据老年群体实际
需求，引导社会力量量身打
造了“星火志愿团”“清枫邻
里互助会”“生姜劝阻社”等
多支文明实践服务队，为独

居、高龄老人提供上门代办
业务、代买服务、政策宣传等
服务。各村（社区）党组织联
合共建联建单位、“社区合伙
人”等力量，开展棋牌、汇演、
生日会、“智慧晚年·DeepSeek
同行”讲座等活动，实现服务
老人“零距离”。同时还成立

“老年智囊团”，围绕群众痛
点、堵点问题，听民声、汇民
意、集民智，先后解决楼院文
化墙更新、电线老化、公共水
管破裂、老旧体育器材更换
等“心头事”，谱写“老有所
为”新篇章。
记者 唐善普
通讯员 艾鹏

民生在线

本报讯 近日，中原区航
海西路街道学府社区开展

“银龄聚力 健康同行”宣传
活动，聚焦社区老年人健康
素养培育，吸引了社区居民
热情参与。

网格长为 居 民 讲 解 饮
食与养生、运动与养生、作
息 与 养 生 、环 境 与 养 生 等

方面的养生保健知识。志
愿者们仔细询问着老人的
身 体 状 况 ，针 对 老 人 的 不
同情况提出了针对性调养
意 见 ，并 将 一 些 简 单 的 理
疗 手 法 传 授 给 老 人 ，使 老
人们详细了解了在家如何
自 我 调 理 ，得 到 了 在 场 老
人的夸赞。

宣传活动不仅将健康知
识和关怀送到居民身边，还
让其感受到来自社区居家养
老服务站的温暖，提高了老
年人的科学养生技能，增强
了老年人自我保健、预防疾
病的能力。
记者 唐善普
通讯员 王雪芳

本报讯 近日，中原
区棉纺路街道锦绣城社
区老年日间照料中心内
竹笛声声、豫韵绕梁，一
场小而精的“豫剧戏曲
联唱”活动在此上演，数
十名老年居民在经典唱
段中重温戏曲魅力。

活动以《包青天》
“陈驸马休要性情急”选
段开场，豫剧爱好者王
小凤一板一眼尽显功
力，引得居民老人连连
打拍应和。随后，《抬
花轿》《小二黑结婚》等
经典剧目选段轮番登
场，现场还即兴与居民
合作反串，诙谐的表演
让现场笑声阵阵。专业

老师带领老人们甩袖、
迈台步。活动结束后不
少老人意犹未尽，相约
每周在照料中心“戏迷
角”练嗓。

78岁的李国老人笑
道：“比广场舞有意思，
这身段一摆，精气神都
提起来了！”

社区负责人表示，社
区精准结合居民兴趣，聚
焦老年群体需求，引入越
剧、黄梅戏等多元戏曲活
动，打造出“银龄文化客
厅”，丰富了老年人精神
生活，也让社区活动中心

“活”了起来。
记者 唐善普
通讯员 张亚丽 文/图

“银龄文化客厅”唱出欢乐声
老有所乐乐

老有所学学

本报讯 近日，伊河路93
号院 10 号楼迎来住宅加装
电梯开工，中原区绿东村
街道四季园社区的工作人
员与满怀期待的业主们共
同迎接这份民生“厚礼”。

此前，社区工作人员将
此项工作作为重点任务全

力推进，通过多形式宣传，
组织电梯施工方、居民代
表、物业等召开 4 次专题会
议，解读政策，答疑解惑。
同时发放宣传资料、张贴公
告、逐户走访等全方位宣传
加装电梯的政策法规、办理
流程，系列举措消除了居民

的疑惑。同时针对资金筹
措、责任分工、邻里关系协
调、后期管理等问题多次沟
通和协商，最终确定可行性
加装方案，并签订正式施工
合同，最终迎来加装电梯的
开工。
记者 唐善普

本报讯 近期，中原
区三官庙街道郑煤机社
区以创新实践为驱动，围
绕服务优化、政策落实、
主体培育等，通过打造特
色创业市集等举措，为人
们提供就业平台，成功激
活社区小微经济生态。

社区立足辖区资源
与居民需求，以“便民市
集”为突破口，创新推出

“星期天赶场”特色创业
市集活动，聚焦美食、手
工制作、玩具文创、非遗
手作、义诊义剪等多元化
业态，累计为30余名年轻
人提供就业创业平台。
活动不仅为创业者提供
实践机会，更通过场景化
运营帮助大学生群体实
现“书架到货架”的能力
转化。同时，国风市集、
图书市集等主题化活动，
帮助创业者积累品牌知

名度，为后续实体店铺开
设奠定基础。社区组建
专业服务团队，为创业者
提供从项目策划、摊位设
计到营业执照办理、卫生
许可申请等全流程辅助。

与此同时，社区还免
费提供市集场地，并建立

“摊主信用档案”，通过定
期开展诚信经营培训、消
费者满意度评价等方式，
引导商户树立良好市场

口碑。
目前，郑煤机社区在

优化小微经济支持体系
上探索出“线上+线下”融
合模式，通过直播带货、
社群营销拓展市场，并与
周边社区联动打造区域
性小微经济产业带，助力
创业者在激烈的市场竞
争中稳步前行。
记者 唐善普
通讯员 李银漫 文/图

本报讯 5 月 26 日上午，
中原区棉纺路街道锦绣城社
区联合辖区幼儿园开展“安全

‘童’行，谨防溺水”安全知识
主题“护苗”活动。

活动伊始，幼儿园李老师
带领孩子们进行了活泼可爱
的《小鱼吐泡泡》律动。孩子
们在欢快的音乐中模仿小鱼
吐泡泡的动作，现场氛围热烈
活跃，轻松愉快。接着，李老

师组织开展了防溺水安全教
育绘本《溺水的橘子狐狸》的
阅读。她以绘本为载体，生动
形象地引导孩子们认真阅读
并积极参与互动，让小朋友们
认识到了防溺水安全的重要
性，并带领大家学习了什么是
溺水、如何预防溺水、遇到溺
水需要怎么做，以及各报警电
话的作用。
记者 唐善普 通讯员 宋凯霞

本报讯 5 月 27 日，中原
区桐柏路街道晶华城社区联
合郑州大学第一附属院急救
中心志愿服务队开展急救技
能培训活动，吸引百余名群众
踊跃参与。

培训现场，志愿服务队医
护人员结合日常生活中实际
案例，系统讲解急救相关知
识。心肺复苏理论授课环节，
医护人员从判断患者意识、呼
吸和脉搏到胸外按压的位置、
深度、频率，再到开放气道和
人工呼吸的操作要点细致说
明，着重强调“黄金四分钟”抢
救时间的重要性，并详细讲解
商场、地铁、学校等公共场所
AED急救设备正确使用程序；
针对海姆立克急救法，结合成
人、儿童、婴儿不同生理特征，

分步演示腹部冲击、胸部冲击
等施救手法，并特别提醒操作
中的禁忌事项；面对常见意外
伤害，从烫伤的冷水冲洗、扭
伤的固定制动，到触电的断电
处理等，医护人员深入浅出的
讲解，让晦涩的医学知识瞬间
变得通俗易懂，使在场居民受
益匪浅。

随后，培训人员通过心
肺复苏模拟人、急救包等对
居民手把手教学，一边纠正
居民动作，一边耐心叮嘱，在
反复练习过程中，大家逐渐
掌握了急救操作的要领。“以
前觉得急救很复杂，现在跟
着老师学，感觉也能在关键
时刻帮上忙了。”居民赵大姐
高兴地说。
记者 唐善普 通讯员 王艳梅

棉纺路街道 安全“护苗”谨防溺水

桐柏路街道
急救培训进社区 守护生命零距离

“党建红”引领“志愿红”服务“夕阳红”

助老服务新模式
稳稳“托”起银龄幸福

银龄聚力 健康同行

绿东村街道 老楼升级成了“电梯房”推进民生实事

三官庙街道“创业市集”已为30多名年轻人提供就业
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