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考古工作在不少人眼中充
满了神秘色彩。这个端午节，
郑州市文物考古研究院为大家
准备了“考古人讲考古”和“城
市考古体验课堂”两大类考古
体验活动。

“孩子在考古工地既了解了
郑州的辉煌商文化，还能玩‘端
午限定’游戏，真是收获满满！”5
月 31 日，带着孩子在商都书院
街“端午·城市考古体验课堂”参
加活动的市民张先生和孩子一
起玩得兴致勃勃，赛“龙舟”、射

“五毒”、一球破“五毒”等游戏
“通关”后，张先生又带着孩子钻
研起了“书院街的答案”互动科
普装置。

“一个博物院就是一所大
学校”。5月 31日上午，中国军

转民产业研究院常务副院长、
人民一号卫星总设计师蒋鹏飞
做客郑州商代都城遗址博物
院，揭秘郑州这座古老又年轻
的城市在航天时代的硬核崛
起。郑州商代都城遗址博物院
推出的“商都讲坛”“商都故事
会”“商都沙龙”等城市文化解
码品牌活动，带观众认识了郑
州的不同切面。

感受文化的魅力，传承历史的
智慧。这个端午节，郑州文博以创
新思维活化传统文化，让收藏在博
物馆里的文物、书写在古籍里的文
字“活”了起来。观众喜悦而专注
的神情表明，传统节日不仅是历史
的回响，更会在一代代传承创新
中生生不息。
本报记者 左丽慧 文/图
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首届市三大球联赛
排球比赛收官

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从郑
州市体育局获悉，首届郑州市三大球联赛
近日结束了首个项目排球项目全部比赛
的角逐。郑州冠军中学队和郑州外国语
中学队分获男、女组冠军。

首届郑州市三大球联赛，是郑州市竞
技体育青少年竞赛体系中新增的一项重
磅赛事，由河南省体育局指导，郑州市人
民政府主办，郑州市体育局、郑州市教育
局、共青团郑州市委员会联合承办。联赛
设有足球、排球、篮球 3 个项目，均分为
男、女两个组别。本届联赛排球项目的比
赛于 5月 26日在位于二七区的崧高体育
馆正式开打，共有 6支男队和 8支女队参
与角逐。

勇夺4金1银
河南健美选手闪耀全国

本报讯（记者 陈凯 通讯员 王子良）
昨日，记者从河南省健美健美操运动协会
获悉，近日于江西南昌收官的 2025 年
CBBA PRO 中国健身健美精英职业联赛
（南昌站）、CBBA中国健身健美新秀赛上，
河南健身健美选手表现优异闪耀“英雄
城”，勇夺4枚金牌、1枚银牌。

本次比赛，吸引了来自全国27个省级
行政区 32支代表队的 336名健身健美达
人，近 550人次参赛。经过 3天激烈角逐，
我省健身健美 90后新星朱明亮以近乎完
美的骨架、肌肉线条和极具张力的舞台表
现，勇夺本次南昌站比赛新秀赛男子健体
C组比赛桂冠，为河南省健身健美队拿下
本站比赛首金。我省著名健身健美运动
员邬博再度演绎“老将传奇”，在精英职业
联赛男子健身模特A组比赛中展现出王者
风范，毫无悬念地拿下该组别冠军，并在
精英职业联赛健身模特全场冠军赛中技
压 群 雄 再 度 折 桂 。 邬 博 也 继 2025 年
CBBA PRO 中国健身健美精英职业联赛
上海站拿下这两项比赛的冠军后，实现

“双冠”卫冕。

“城市故事”在瑞光绽放
第二届少儿美术展欢乐开幕

本报讯（记者 朱琳）6月 1日，瑞光文
创园一号院艺术空间里充满了童趣与活
力，“城市故事——瑞光第二届少儿美术作
品展”在这里拉开帷幕。这是由河南省艺
术品行业协会、郑州晚报联合主办，郑州市
二七区妇女联合会、郑州市女子书画家协
会协办，瑞光创意工厂文创园承办的展览，
为孩子们提供了一个表达自我的舞台。

展览从6月1日开始，将持续到6月22
日。展出的作品是从郑州市众多小朋友、
美术机构、学校踊跃投稿中精心挑选出来
的。本次征集共收到 985 幅充满童趣的
作品，经过评委们的认真评选，最终有
373幅作品入选展出。其中，20位小朋友
获得了一等奖，30位获得二等奖，50位获
得三等奖，还有不少作品获得优秀奖。同
时，还评选出了优秀指导老师奖和最佳组
织奖。

走进展厅，就像走进一座孩子们用色
彩和想象编织的城市。他们的想法天马
行空，画笔下仿佛有星辰闪烁，每一幅画
都像是未来的缩影。孩子们用画笔和颜
料，把对城市的热爱和想象都装进了画
里，让我们看到了他们对生活的热情和探
索世界的勇气。

郑州文博织出端午文化新风景

在绵绵粽香中邂逅“青花”

在河南南水北调博物馆欣赏唐代青花瓷瑰宝，看一场青花瓷主题
的文创展演；在考古博物馆做一枚青花香囊，与街头邂逅的“大唐·青花
瓷移动博物馆”来一个亲密接触……在粽叶飘香、龙舟竞渡的端午假
期，郑州各大文博场馆推出了丰富多彩、别具匠心的端午主题活动，从手
工体验到文化讲座，从考古探秘到文博露营，带广大市民在端午节的艾
草香气里感悟郑州深厚文脉的持久魅力。

传统技艺融入现代创意

5月 31日上午，河南南水北调
博物馆迎来了不少专程欣赏“唐青
花”的观众。“前几天就听说了这个
展览，今天趁假期来看看。”市民李
女士表示，“青花瓷”作为享誉世界
的中国文化代表性符号，其清新典
雅的形象深入人心，近距离欣赏唐
代就烧制出来的青花瓷，可谓“大饱
眼福”。而在博物馆“心连心，话端
午，粽享仲夏”的活动中，孩子们则
在手工制作龙舟玩具的游戏里了解
端午节的来源和“吃粽子”“挂艾草”

“赛龙舟”等民俗，浓浓的端午气息
弥漫在博物馆社教课堂。

在端午节的传统习俗中，佩香
囊是一项极具仪式感的活动。它不
仅有辟邪驱瘟的美好寓意，还能作
为服饰的点缀，增添一份独特的韵
味。今年端午，郑州市文物考古研
究院将传统香囊制作与青花瓷元素
巧妙结合，为观众带来别具一格的
手工体验。“我第一次参加这样的活
动，感觉非常有趣。通过亲手制作
香囊，我不仅学到了很多关于端午
节的知识，还感受到了传统文化的
魅力。”一位参与活动的市民说道。

在郑州大象陶瓷博物馆，“龙舟
竞渡，激昂千载”的豪迈气势在小
观众的画笔下化作充满童趣的色彩
盛宴。孩子们手握水彩笔，有的为
龙舟画上五彩斑斓的鳞片，有的在
船上涂鸦出想象中的祥云图案，让
传统民俗与现代创意来了一场奇妙
对话。绘制过程中，传统节日的文
化基因已在孩子们心中播下种子。

“象・链工坊”的陶瓷手串编织活动
现场，孩子们精心挑选着不同颜色
陶瓷珠子，又加入憨态可掬的粽子
装饰，当一颗颗陶瓷珠在指尖串联
成链，传统文化以可触摸的方式融
入节日仪式感。

邂逅“青花”真自豪

郑 州 作 为 华 夏 文 明 的 重
要发祥地，有着悠久的陶瓷烧
造历史，巩义窑生产的唐代青
花瓷更是青花瓷技艺的源头，
郑州也因此被誉为“唐青花的
故乡”。在这个端午节，郑州
市文物考古研究院的“唐青花
移动博物馆”、河南南水北调
博物馆的青花文创展演等活
动，让广大观众在现代都市中
切身感受千年青花瓷的独特
魅力。

5月 31日，郑州金融岛和二
七万象城迎来了“唐青花移动博
物馆”。在这里，观众不仅有机
会与憨态可掬的“唐青花塔式
罐萌宝”亲密互动，一同欣赏千
年瓷韵，探寻每一道纹路背后
所蕴含的盛唐美学密码，还可

以参加香囊制作，在手工体验
中了解丝绸之路上青花瓷的

“硬核知识”。
端午假期，精品文创惠民活

动展演在河南南水北调博物馆一
楼展厅举行。钴蓝在轻纱上翩然
盛放，给观众带来独特的视觉盛
宴。参观过“丝路华章——唐
代青花瓷瑰宝展”后，上一年级
的小雨和好朋友一起动手在帆
布包和瓷瓶上画满自己喜欢的
青花纹饰图样，制作属于自己
的“青花文创周边”；博物馆集
章打卡活动也吸引了众多观众
踊跃参与，大家在一枚枚印章
中深入了解唐青花的文化价
值，感受青花的独特艺术魅力，
千年陶瓷技艺在打卡印记中焕
发新生。

端午考古课堂“开课”

外国游客观看文物

市民打卡博物馆端午活动


