
在郑州这座古老
而年轻的城市里，总有
一种力量于平凡处闪
耀，于无声处回响。他
们是黄河岸边的生命
守护者，是百岁无影灯
下的仁心医者，是四代
党员之家的公益传承
人，是跪地救人的白衣
天使……他们以微光
汇聚星河，用善举点
亮城市的文明灯塔。

郑州，从不缺少
温暖的故事。从“诚
信鸡蛋哥”任庆河十
年坚守一诺千金，到
“百万家庭导师”周慧
玲千场讲座润泽心
灵；从“纸条交警”周
水斌家庭的坚韧守
望，到“急救地摊”冯
海河挽回15条生命的
技能担当——这些平
凡的名字背后，是郑
州人最质朴的信仰，
是“党建铸魂、家风润
城”的生动实践。

今日，《德耀绿
城——郑州先进典型
风采录》专栏正式启
幕。我们将用笔触和
镜头，走进15位先进
典型的生命现场：

看张效房百岁高
龄仍孜孜不倦，诠释
“医者仁心”的终身
答卷；

听牛振西19年黄
河救援的涛声，那句
“救援是一座城的良
心”铮铮作响；

感李翔家庭四代
党员的特殊党费，在
抗疫中书写“家国一
体”的赤诚……

他们的事迹，是
郑州党建引领基层治
理的文明硕果，更是
激励你我见贤思齐的
精神火种。在此，我
们向每一位市民发出
邀请：

参与互动：带话
题#德耀绿城风采录
##我身边的郑州好人
#，分享你遇见的暖心
善举；

致敬榜样：在“郑
州发布”留言选出最
打动你的故事，让感
动传递全城。

道 德 沃 土 育 繁
花 ，凡 人 微 光 耀 绿
城。愿这一程温暖之
旅，让我们共同见证：
郑州，因你们而更有
温度！

开栏的话
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初心如磐：战火中点燃的医学理想
1920年，张效房诞生于开封的一个医学

世家。儿时在医院的所见所闻，如同明亮的
火种，在他心中种下了治病救人的初心。“我
小时候在医院，看到病人进来的时候痛苦不
堪、举步维艰，出去的时候却满脸笑意、神采
奕奕。这太神奇了！”这份神奇，成为他一生
求索奉献的精神寄托，引领着他踏上了医学
的漫漫征程。

1937年，抗日战争的烽火熊熊燃起，正
在读高中的张效房在时代的洪流中坚定了
自己的信念：“不为良相，便为良医。”1945
年，大学毕业的他来到河南大学附属医院
（今郑州大学第一附属医院）工作，并创建了
河南首个眼科专科。从此，他与“光明”结下
了不解之缘，开启了守护人们视觉世界的壮
丽篇章。

当时的开封地区，沙眼肆虐，成年人几
乎无一幸免。张效房看在眼里，急在心
头。他和同事们组成医疗队，利用节假日
深入农村、工矿、学校，为当地百姓进行眼
病普查和沙眼防治。他们日夜钻研沙眼的
病因，不断改进局部用药方法，简化睑内翻
矫正术。在他们的不懈努力下，无数患者
重见光明。这份坚持和付出，成为他从医
道路上的坚实基石。

1955年，新中国工业生产蓬勃发展，工
人眼外伤问题日益突出，眼内异物摘出成为

亟待攻克的医学难题。张效房毅然决然地
挑起了这副重担。在接下来的 50余年里，
他全身心投入到实验研究及临床实践中。
经过无数个日夜的钻研和尝试，他完成了35
项革新和发明，建立了一套完整的眼内异物
定位和摘出方法。他所撰写的《眼内异物的
定位与摘出》成为国际上第一部系统探讨眼
内异物的专著。他设计的薄骨定位法、垂直
位校正法、方格定位法、电子计算机定位校
正法等，被眼科学界尊称为“张效房法”，让
无数患者避免了失明的厄运。1978年，全国
科学大会上，“眼内异物定位和摘出”入选，
被认为是当时我国对世界眼科学的两大贡
献之一。

值得一提的是，1979年12月15日，退休
后的张效房怀着对党的坚定信仰和为人民
服务的赤诚之心，正式加入了中国共产党。
那一刻，他的心中满是庄严与自豪，仿佛为
自己的人生找到了更坚实的依靠和更崇高
的使命。从此，党徽在他的心中闪耀，激励
着他在医学道路上继续奋勇前行，以更高的
标准要求自己，为党和人民的健康事业贡献
更多的力量。

坚守如松：百岁仁者的生命辩证法
在张效房的人生中，病痛是一道严峻的

考题，但他从未缺席这场“解题之战”。抗癌
与奉献的辩证法，在他身上完美交融，绽放

出令人敬佩的光芒。
抗癌15年间，他经历了11次化疗，身体

承受着巨大的痛苦。然而，他的心中始终装
着医学事业和年轻一代的成长。他将毕生
积蓄120万元捐设“光明基金”。这笔基金，
如同希望的种子播撒在医学的土地上，为基
层医疗事业的发展注入了新的活力。

“一天早上，我突然收到张教授的信
息。他说‘我恐怕就不久于人世，你要好好
带领大家把这本书完成！’”张效房带的1987
届毕业生杨培增回顾说，当时的张效房得了
疱疹病毒感染，身体疼痛、大小便失禁，有时
甚至需要药物来镇痛。大概半个月后，他去
看望张效房，被眼前的一幕深深震撼了：刚
刚恢复了一些的张效房勉强能下地，病房里
面的桌子上摆着厚厚的一大摞眼外伤书稿，
他伏在桌前，正在一字一句地改稿子。

这一写就是 200万字。正是这样的信
念支撑着他，经过夜以继日地查阅文献、整
理资料、反复修改，这本书最终于2020年10
月正式出版。

2024年，他的新著《眼外伤手术精要》
被译作8国语言，在国际医学领域引起了广
泛关注。这部著作，是他一生医学智慧的
结晶，为全球眼外伤治疗提供了宝贵的经
验和指导。

“4年前，他还在出诊；一周前，他还去东
区的院区查房；每天，他还在给学生看论文、
改论文……”跟着张效房工作已快 30年的
马跃伟每次提及张效房的敬业精神，都赞叹
不已。张效房出行骑着黑色电动小三轮车，
那是他多年来出门的“座驾”。有人问他为
什么不愿意坐轮椅，他总是微笑着说：“我还
能走、能动，不给别人添麻烦。”这份自立自
强和为他人着想的品质让人动容。

影响深远：党徽映照的仁心传承
“一花独放不是春，百花齐放春满园。”

张效房深知，医学事业的发展需要一代又一
代的人才接力。80年来，他不仅是一位卓越
的医生，更是一位优秀的教育家。他先后培
养了眼科硕士、博士70余人，不少学生成为
业界权威及学术名人。

他在医院创办英文查房制度，每周定
期组织英文查房活动。在查房过程中，他
要求学生用英语汇报病例、分析病情，并进
行讨论。这种独特的教学方式不仅提高了
学生的专业英语水平，也培养了他们的国
际视野，帮助学生更好地与国际眼科前沿
研究接轨。

他始终将医德教育放在首位，常语重心
长地告诫学生：“手术刀虽轻，却承载生命之
重。在手术台上，医生必须对得起病人的托
付。”这句朴实而深刻的话语，如同警钟长
鸣，成为学生们日后行医的座右铭。在他的
悉心培养和大力支持下，一批又一批优秀的
眼科人才茁壮成长，为我国眼科事业的发展
注入了源源不断的动力。

2025年5月23日，第九届全国道德模范
评选结果揭晓，105岁的张效房获评第九届
全国敬业奉献道德模范，成为本届全国道德
模范中年龄最大的获奖者。这一荣誉，是对
他80年从医生涯的高度肯定和赞誉。

“活一天，学习一天，工作一天，贡献一
天。”张效房用自己的实际行动，生动地诠释
着这句话的深刻内涵。在他的百岁人生里，
无影灯是他的舞台，手术刀是他的武器。他
用仁心仁术照亮了无数患者的世界，用坚守
和奉献书写了一部波澜壮阔的医者传奇。
他的故事，如同一盏明灯，将激励着更多的
医学人在救死扶伤的道路上奋勇前行，为人
类的健康事业贡献自己的力量。
本报记者 苏瑜/文 周甬/图

百岁仁心无影灯：

眼科泰斗张效房的80年医者答卷

在医学的漫漫星河中，有这样一颗璀璨之星，他以105岁的高龄，用80载熠熠
生辉的从医生涯，让20万双眼睛重见光明。他，就是郑州大学第一附属医院的眼
科教授、主任医师张效房——郑州首位全国道德模范，一位用仁心仁术书写传奇
的眼科泰斗，一座屹立在无影灯下的城市大爱坐标。

张效房（中）带的研究生配合为病人检查


