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本报讯 近日，九龙办事
处宇通社区联合郑州市第七
人民医院，在宇通和谐家园 2
号院开展大型公益义诊活动，
为社区居民送上家门口的三
甲医疗服务。

活动当日，来自郑州市第
七人民医院心血管内科、心血
管外科、肾内科、骨科的专家团
队刚抵达现场，就被热情的居
民团团围住。专家们耐心询问
病史、仔细查看症状，针对冠心
病、高血压、椎间盘突出等常见
疾病，进行一对一的专业诊断
和治疗建议。“最近总觉得胸
闷，一直没去医院，这次专家就
在家门口，可算把心里的石头
放下了！”居民张女士感慨道。

现场还设置了免费血糖、
血压检测专区，医护人员一边
为居民测量，一边详细记录数
据，为慢性病患者提供健康管

理指导。针对携带既往病历、
检查报告前来问诊的居民，专
家们结合病史资料，制订个性
化诊疗方案，让居民享受到精
准医疗服务。

“把三甲医院的优质医疗
资源带到社区，切实解决居民
看病难的问题，是我们开展此
次活动的初衷。此次义诊活
动不仅为居民提供了便捷的
医疗服务，更拉近了社区与居
民的距离。下一步，宇通社区
将持续链接优质资源，开展形
式多样的健康服务活动，为居
民健康保驾护航。”宇通社区
相关负责人表示。郑州市第
七人民医院相关负责人也表
示，未来将继续深化与社区的
合作，开展更多惠民医疗服
务，提升居民健康获得感。
记者 鲁慧
通讯员 商亚娟

爱心传递 让户外劳动者清凉一“夏”
本报讯 6月17日上午，京

航办事处瑞春社区联合辖区
爱心企业开展“夏日送清凉”
活动，为坚守在高温下的户外
工作者送去防暑降温物资。

活动中，社区工作人员与
爱心企业代表带着满满的爱
心与关怀，走进社区工会驿

站，将精心准备的“清凉礼包”
送到户外工作者手中。每份
礼包都含有毛巾、绿豆、矿泉
水等实用防暑物品。“这么热
的天能收到这些物资，心里特
别感动。”一名环卫工人接过
礼包时说道，每一份礼包都承
载着大家对劳动者辛勤付出

的敬意与感谢。同时还叮嘱
他们做好防暑措施，合理安排
工作时间，切实保障户外作业
安全。除发放物资外，社区还
开放“清凉驿站”，为户外工作
者提供临时休息场所。社区
负责人表示，将持续关注高温
天气情况，为户外工作者提供

更多暖心服务。
此次慰问让户外工作者

在 炎 热 的 夏 季 感 受 到 了 丝
丝清凉，极大地调动了他们
工 作 的 积 极 性 ，为 创 造 干
净、整洁的人居环境奠定了
坚实基础。下一步，社区将
继续关注、关爱环卫工人的

工作和生活状况，为他们提
供 更 多 的 帮 助 和 支 持 。 同
时 也 呼 吁 辖 区 居 民 尊 重 清
洁工人们的劳动成果，共同
营造一个更加美丽、和谐、
宜居的城市环境。
记者 鲁慧
通讯员 陈玉婷

明湖办事处
消防演练砺精兵 筑牢安全防火墙

本报讯 6月17日，明湖办
事处亚太社区联合消防大队、
亚太置业物业及亚太时代广
场企业开展消防安全和应急
逃生演练。演练紧密围绕“人
人讲安全、个个会应急”的主
题，取得了显著成效。

演练现场，消防大队教官
围绕灭火器使用方法展开教

学，从“一提、二拔、三握、四
压”操作要领，到不同火情下
的喷射角度、距离把控进行细
致讲解与示范。随后，物业员
工、企业代表及社区居民依次
参与实操，面对模拟火源，在
教官指导下精准操作灭火器，
成功扑灭“火势”。大家严格
遵循流程，有效掌握了初期火

灾处置技能。
模拟火源实操培训后，随

即开展应急逃生演练。活动
现场，消防大队借助充气逃生
帐篷，模拟真实火灾烟雾环
境。“提高消防意识 掌握逃生
技能”的醒目标语，时刻提醒
着参与人员演练的重要性。
参与人员有序进入帐篷，在弥
漫的烟雾中，严格按照“低姿
弯腰、捂住口鼻、沿安全通道
撤离”要领，摸索前进、快速逃
生，切实体验火灾现场逃生的
紧张与关键技能。

此次演练让参与者在实
践中提升了消防技能，增强了
其火灾防范意识和应急处置
能力。接下来，亚太社区将持
续深化消防安全工作，定期开
展多样化消防演练活动，全力
保障居民和企业员工的生命
财产安全。
记者 谢鹏飞
通讯员 陈豪 文/图

创新宣传方式 提升微网格员反诈能力
本报讯 近日，明湖办事

处盛和社区联合明湖派出所
深入辖区，为微网格员们开展
了一场生动且实用的防诈骗
知识宣传活动，旨在通过提升
微网格员的反诈能力，构建更
加严密的社区反诈防线。

活动伊始，民警结合近期
辖区内发生的真实电信诈骗
案例，详细剖析了常见的诈骗
手段，如网络刷单返利、冒充
公检法诈骗、虚假投资理财、
冒充客服退款等。民警用通
俗易懂的语言，将诈骗分子的
作案流程、话术特点以及如何
识破骗局等内容一一讲解，让
微网格员们深刻认识到电信
诈骗的隐蔽性和危害性。

讲解过程中，民警特别强
调了微网格员在社区反诈宣
传中的关键作用。微网格员
作为社区治理的“神经末梢”，
与居民联系紧密，能够及时发
现和传递反诈信息。民警现
场传授了多种实用的反诈宣
传技巧，例如制作简洁明了的
反诈宣传海报、利用社区微信
群定期推送反诈知识、组织小
型的社区反诈讲座等，鼓励微
网格员们创新宣传方式，提高
居民对反诈知识的接受度。

同时，民警还为微网格员
们介绍了“国家反诈中心”APP
的功能和使用方法，指导他们
如何帮助居民下载、安装并正
确使用APP，充分发挥其预警、

举报等作用，为居民的财产安
全增添一道防护网。

活动现场互动热烈，微网
格员们积极提问，就日常工作
中遇到的反诈难题与民警进
行交流。民警一一耐心解答，
并 提 供 了 针 对 性 的 解 决 方
案。不少微网格员表示，此次
培训收获颇丰，对电信诈骗有
了更全面的认识，也更有信心
和能力在社区开展反诈宣传
工作。

接下来，盛和社区将持续
开展形式多样的反诈宣传活
动，努力营造全民反诈的良好
氛围，守护好辖区居民的“钱
袋子”。
记者 鲁慧 通讯员 马斐

潮河办事处
打造社区精神文明建设新阵地

本报讯 近日，潮河办事
处 蝶 湖 社 区 新 时 代 文 明 实
践站联合辖区“舞者无双”
舞 蹈 培 训 机 构 举 办 主 题 舞
蹈文艺汇演，以舞蹈艺术为
载体，打造社区精神文明建
设新阵地。

在文艺汇演的舞台上，
舞者们用行云流水的肢体语

言，生动诠释团结友善、和谐
奋进的精神内核，让艺术之
美与价值理念交相辉映，在
无声中滋养着每一位观众的
心灵。

活动汇聚了辖区文艺团
队、志愿者及居民代表等多元
力量，让居民在艺术氛围中
感受邻里温情，进一步凝聚

起践行文明、共建家园的强
烈共识。

未来，潮河办事处蝶湖社
区将继续创新文化传播形式，
策划更多群众喜闻乐见的主
题活动，让文明新风在社区持
续涌动，共同绘就和谐美好的
幸福家园新画卷。
记者 鲁慧 通讯员 宋克瑶

京航办事处
巧手制艾槌 健康一路同行

本报讯 近日，京航办
事处瑞绣社区在社区党群
服务中心开展“巧手制艾
槌，健康伴我行”活动。

活动现场，工作人员
提前备齐粗布、艾草包、槌
柄、棉绳等制作材料。在
制作环节，工作人员通过
视频及细致的讲解，向居
民介绍艾草槌的制作流
程，同时讲解其功效：“制
成的艾草槌散发天然艾草
药香，兼具安神助眠、宁神
理气之效。日常使用艾草
槌轻敲身体各部位，不仅
能够缓解疲劳、促进血液
循环，更有助于提升机体
免疫力。”在工作人员的

指导下，居民纷纷动手实
践，将艾草包于花粗布内，
捏合塑形为紧实的圆形，
再稳固连接木柄并缠绕棉
绳加固。随着一个个饱含
心意的养生艾草槌制作完
成，居民迫不及待试用，脸
上洋溢着喜悦与自豪。

此次活动，不仅让居
民体验到了传统文化的
魅力，也增强了社区的凝
聚力，促进了邻里之间的
交流与互助。下一步，瑞
绣社区将继续开展各类
文化活动，丰富居民的生
活，提升居民的幸福感。
记者 鲁慧
通讯员 郑俊丽 文/图

九龙办事处
宇通社区携手市七院
将健康服务送到居民家门口

教官现场指导精准操作灭火器教官现场指导精准操作灭火器

居民现场学做艾槌居民现场学做艾槌


