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“因为拥有了她，我们这个家庭
才变得完整”

尽管每一步都走得艰辛，但这个家庭
的每个人都因特殊的境遇多了一份爱心与
乐观。“要坚强、勇敢、乐观，面对困难不退
缩”，母亲的言传身教，让孙亚楠成长为一
个积极向上的女孩。而父亲孙明放在工作
与照顾家庭之余，积极投身残疾人事业，帮
助残疾人走出家庭参与社会活动，还被河
南省残联连续推选为第五、第六届中国残
疾人代表大会代表。

这家人的付出与坚守，也收获了社会
的高度认可：河南省五好家庭、全国最美家
庭、全国文明家庭等荣誉纷至沓来，吴福华
获评郑州市“十佳母亲”，孙亚楠荣获第十二
届世界特奥会“优秀运动员”称号。

“虽然上天给的这个天使不太‘完美’，
但因为拥有了她，我们这个家庭才变得完
整。一家人能够幸福地在一起，我已经很
知足了。”吴福华抚摸着女儿的奖牌，轻声
说道。窗外的阳光透过玻璃，在奖牌上折
射出温暖的光晕，仿佛也在为这个充满爱
的家庭而闪耀。
本报记者 刘伟平 景静

郑州吴福华家庭：

平凡之家用爱与坚持
浇灌特奥冠军梦

6月的郑州，微风轻拂，鸟鸣声透过半开的
纱窗，悠悠飘进郑州市二七区一栋普通居民
楼。客厅里，孙亚楠微微前倾身子，专注地盯着
母亲吴福华的嘴唇，捕捉每个细微口型变化。
一旁的桌子上，数十枚金灿灿的奖牌在光影中
闪烁，与墙上全家福里3人的笑容交相辉映。

这看似寻常的一幕，背后藏着一个跨越 30
年、用爱与坚持浇灌出的奇迹。从两岁失聪到
成为世界特奥冠军，孙亚楠的每一步成长，都凝
结着吴福华一家超乎常人的艰辛。

1989年，是吴福华一家命运转
折的一年。

仅仅两岁的小亚楠因脑神经
受损患上了双耳失聪，这意味着她
可能永远无法像正常孩子一样聆
听世界，更难以开口说话。

得知消息的瞬间，吴福华与丈
夫孙明放抱头痛哭：“当时觉得天
塌了，但哭完必须站起来。”擦干眼

泪后，吴福华毅然辞去工作，全身
心投入对女儿的教育中，发誓要让
她像正常孩子一样生活。

孙亚楠几乎没有任何听力，为
了让孩子能开口说话，吴福华付出
了常人难以想象的努力。她一字
一句地教女儿发音，一个简单的字
往往要重复上千遍；为了让孩子学
会看口型，她对着镜子反复调整口

型，让女儿仔细观察；她还买来助
听器，四处打听后将女儿送到语
言培训中心治疗。那些艰难的日
子里，吴福华从未想过放弃，“我
心中只有一个信念，就是帮助女
儿 克 服 困 难 ，让 她 有 个 美 好 未
来”。日复一日，年复一年，孙亚
楠终于通过观察、口型和表情学
会了基本沟通。

孙亚楠 8 岁那年，吴福华将
女 儿 送 到 了 二 七 区 辅 读 学 校 。
在这里，老师发现了她对游泳的
热爱。此后，吴福华开启了长达
十几年的陪练生涯，每天往返十
几 公 里 带 女 儿 到 游 泳 馆 训 练 。
家庭收入仅靠孙明放一人支撑，
为给孩子增加营养，夫妻俩省吃
俭用，却坚持每天买牛羊肉为女
儿增强体质。在父母的悉心呵
护与自身的刻苦努力下，孙亚楠
的游泳技能日益精湛，在各类赛

事中崭露头角。
2007 年 10 月的上海特奥会，

成为这个家庭命运的高光时刻。
在第十二届世界特殊奥林匹克运
动会上，孙亚楠一举夺得了游泳项
目二金一铜的佳绩，站上世界领奖
台，成为众人瞩目的焦点。这不仅
是对孙亚楠个人的肯定，更是对这
个家庭的莫大鼓舞。

此后多年，夫妻二人陪着女儿
辗转各地参加比赛，孙亚楠的游泳
技能不断取得突破，奖牌和荣誉也

纷至沓来。2010年代表河南省参
加全国第五届特奥会，一举夺得50
米、100米蛙泳、200米自由泳及两
项接力共 5块金牌。2015年 6月，
在成都举行的全国第六届特奥会
上，她又斩获 3块金牌。2017年 6
月，孙亚楠代表河南省参加全国特
奥游泳锦标赛，再次将 3块金牌收
入囊中。这些沉甸甸的奖牌背后，
是孙亚楠无数个日夜的刻苦训练，
更是吴福华家庭坚持不懈的支持
与付出。

十几年陪练“陪”出个特奥冠军

“帮助女儿克服困难，让她有个美好未来”

全国文明家庭——吴福华家庭 受访者供图


