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6月15日，郑东新区龙子湖全民健身中心正式
开始营业。作为全民健身设施三级服务体系的新
成员，龙子湖全民健身中心完善了龙子湖北部片区

“10分钟健身圈”，将健身的便利与健康福祉真正送
到了市民家门口。

一站式综合运动中心，助力城市活力提升
龙子湖全民健身中心位于郑东新区龙子湖片

区省实验二中北边，总占地约10.05亩，项目总建筑
面积2068.6平方米，室外布局篮球场2片，七人制足
球场 1片，室内为乒乓球室、健身房、体适能运动室
等。功能布局上涵盖文体生活、商业零售、运动社
交、配套服务等，汇聚多元运动、双语体能训练与益
智休闲、燃脂搏击体验，满足全年龄段多样化运动
休闲需求。2024年底，龙子湖全民健身中心已收官
全部建成，创新采用“体育+”生态模型，通过多元业
态的有机融合，实现社会效益与经济效益的协同发
展,让“10分钟健身圈”真正成为市民的幸福生活圈。

开业活动亮点纷呈，全民互动乐享不停
开业派对现场精彩纷呈。节目方面，萌娃为市

民朋友奉献了一场萌萌的篮球操，精彩的科技空战
表演吸引众多市民观看，专业的操作引得市民们阵
阵欢呼。精心布置的网红打卡点前早已人头攒动，
慕名而来的市民或举着手机拍照打卡，或牵着孩子
的小手好奇张望。舞台下，身着彩色服装的小丑表
演者穿梭于人群之中，活灵活现的互动表演引得孩
子们追逐嬉笑。

互动游戏方面，为了让市民充分感受“健身+休
闲+社交”的乐趣，龙子湖全民健身中心还精心准备
了10余项互动体验项目。航模爱好者可以在航模大
战中一展身手；文艺青年可体验咖啡品鉴会，尝试用
咖啡渣创作沙画；小朋友们在蛋托乒乓球大作战和
沙滩挖宝奇兵游戏中体会游戏乐趣。此外，体适能
元气竞技场、蘑菇套圈、脑筋急转弯等趣味活动将让
每个家庭成员都能找到属于自己的快乐。

综合平台健康同行，惠民福利诚意满满
龙子湖全民健身中心工作人员表示：“我们致力

于打造一个集运动、休闲、社交于一体的一站式综合
性平台，让健康生活真正融入市民的日常生活。目
前中心各项准备工作已全部就绪，场地预订系统正
式开放，广大市民可关注‘新发展体育’公众号进行
订场，期待与大家共同开启健康生活新篇章。”

特别值得一提的是，开业期间龙子湖全民健身
中心联合入驻商家全部推出重磅优惠，从专业运动
健身、益智科教课程到休闲咖啡、文创消费，开业福
利覆盖多元场景，以实实在在的优惠让利于民，充
分彰显中心服务市民、普惠社区的诚意，助力点燃
全民健身新热潮。

当夕阳的余晖为龙子湖镀上一层金色的光晕，
龙子湖全民健身中心的开业庆典在欢声笑语中渐
渐落下帷幕。市民们依依不舍地离开时，脸上都洋
溢着满足的笑容。这座集运动、休闲、社交于一体
的一站式综合性运动中心，不仅为城市增添了一处
靓丽地标，更将成为推动全民健身事业发展的重要
引擎。记者 王阳 通讯员 李铭慧 文/图
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