
西流湖街道
开展技能培训 提升居民自救互救能力

本报讯 7月7日，中原区
西流湖街道水木清城社区联
合建安培训学校开展应急救
护知识技能培训活动，邀请
红十字会资深讲师丁利娟现
场授课，向居民普及应急救
护知识技能，提升应对突发
事件和意外伤害的自救互救
能力。

丁利娟系统讲解并指导
学员反复演练心肺复苏的关
键步骤，包括识别心脏骤停、
正常胸外按压位置与深度频
率、人工呼吸方法以及 AED
（自动体外除颤仪）的规范操
作流程，并详细教授针对不
同部位（如头部、四肢）的止
血、包扎技巧，以及固扎固

定、伤员搬运等实用创伤救
护方法。同时普及中风、心
梗、气道异物梗阻（海姆立克
急救法）、中暑、烧烫伤等常
见急症的识别要点与初步处
置原则，并通过演示和分步
指导确保学员都能在模拟真
实场景下动手练习、掌握要
领。“培训内容实用性强、操
作指导精准到位，对有效应
对突发状况、挽救生命增添
了信心。”学员刘先生表示。

此次活动让群众了解到
了更多应急救护知识，掌握
了基本急救技能，营造出“人
人学急救，急救为人人”的良
好氛围，形成人人重视健康、
关爱健康的良好环境。
记者 唐善普
通讯员 许言 文/图

防溺水“四件套”上岗 为孩子撑起“平安伞”

桐柏路街道
“人防”+“物防”织密防溺水“安全网”

本报讯 随着暑假到来，
为有效防范溺水事故发生，守
护少年儿童安全，连日来，中原
区桐柏路街道桐福社区精准发
力织密防溺水“宣传网”，联合
辖区物业公司对辖区河道沿岸
缺失、松动防护设施进行集中
排查与加固修整，从“人防”与

“物防”双维度构筑安全屏障。
社区工作人员、网格员

和志愿者们深入小区楼栋发
放图文并茂的“防溺水安全
知识手册”并进行讲解，利用

居民微信群推送安全提醒，
让“珍爱生命，谨防溺水”深
入人心。在强化“人防”宣传
的同时，“物防”同样是重中之
重。辖区内蜿蜒的河道既是
风景线也是潜在的安全隐患
点，社区牵头与负责河道沿线
管理的物业公司沟通协调，对
沿河护栏、警示标识等安全设
施进行“拉网式”检查。对部
分河段护栏出现缺失、锈蚀、
松动或高度不足等进行紧急
加固和修复，加固松动的基

座、更换锈蚀部件、补充缺失
的护栏段，同时对水域安全设
施进行联合巡查和维护，做到
隐患早发现、早处理。

桐福社区把防溺水“组
合拳”做深做实，赢得居民赞
誉。家住临近河畔的李阿姨
说：“看到他们顶着大太阳忙
活，把护栏修得结结实实，我
们家长心里这块石头总算落
了地。社区真是把孩子的安
全放在了心上。”
记者 唐善普 通讯员 张裕

本报讯 近日，中原区桐
柏路街道晶华城社区联合物
业在辖区池塘等水域安装防
溺水“四件套”——警示牌、
救生杆、救生圈、救生绳，为
孩子们的暑期安全撑起“平
安伞”。

工作人员将“四件套”的
设备摆放在醒目位置，以方
便人们在遇险时第一时间取
用，为救援赢得“黄金 4 分
钟”。同时，网格员还顶着烈

日开展水域巡查，及时更换
破损警示牌，劝离玩水居民，
织密防溺水“安全网”。针对
留守儿童、单亲家庭子女开
展“一对一”帮扶发放“防溺
水安全告知书”，强调家长监
护责任及“六不准”原则（不
私自下水、不盲目施救等），
并在放学高峰在校门口通过
真实案例展板、互动问答等
形式，让“六不一会”知识入
脑入心。

与此同时，他们还在线
上依托居民群推送警示动
画，曝光危险场景；线下通过
电子屏滚动标语、小区课堂
普及抽筋自救技巧，提醒家
长对孩子行踪做到“四知”
（知 去 向 、同 伴 、内 容 、归
时）。“1 厘米深的水也能夺
命。”社区工作人员呼吁辖区
居民共同守护设施，发现险
情立即拨打110/119。
记者 唐善普 通讯员 潘帅
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本报讯 近日，中原西路
街道消防服务中心联合各村
（社区）集中开展人员密集场
所疏散通道专项整治工作。

集中整治，变“堵”为
“疏”。深入辖区商场市场、
写字楼、医院、学校幼儿园、
小区楼院等场所，针对违规
占用、堵塞、封闭疏散通道、
安全出口、电动自行车占用
消防通道停放充电等集中整
治，对存在的问题给予整改
建议，建立问题台账，由专人
督促限时整改。

广泛宣传教育，提升安
全意识。宣传打通消防“生
命通道”意义，普及相关法律

法规和安全用电用火等安全
常识。对典型火灾案例进行
警示教育，共同维护消防“生
命通道”畅通。

组织开展活动，提升应
急能力。为确保密集场所从
业人员知道疏散通道、遇突
发事件能安全撤离，组织开
展步行疏散通道活动，倡导
员工沿疏散通道直观感受逃
生路径长度、通道通行效率，
熟悉安全出口、楼梯间布局、
疏散指示标志及应急照明设
备位置，提高应对突发事件
的协作和自救互救能力。
记者 唐善普
通讯员 宋杰 文/图

如何应对电梯突然下坠？如何安全乘坐自动扶梯？中原区开展应急演练

守护特种设备安全 共享美好生活
本报讯 6月29日是“全国

特种设备安全日”，为增强群
众对特种设备安全的重视，提
升应急处置能力，中原区市场
监督管理局围绕“守护特种设
备安全，共享美好生活”主题，
开展“全国特种设备安全日”
宣传活动，并组织了电梯突发

事件应急处置演练，吸引了众
多市民关注和参与。

活动现场通过悬挂醒目
的宣传横幅、摆放内容丰富的
宣传展板、设立咨询服务点、
发放宣传资料等方式，宣传特
种设备安全知识及相关法律
法规，向群众普及如何应对电

梯突然下坠、如何安全乘坐自
动扶梯、气瓶如何正确使用等
实用知识，并向人们发放宣传
资料，讲解各类特种设备安全
问题，并现场解答咨询。

随后，市场监管局执法人
员联合商场方开展了应急演
练活动。演练模拟电梯运行

过程中突发故障，乘客被困。
故障发生后，“被困乘客”迅速
按下电梯内的紧急呼叫按钮
求救。值班人员接到求救后
立即启动应急预案，联系电梯
维保单位并安抚被困乘客情
绪，设置警示标识。维保人员
迅速到场，排查故障后成功解

救被困人员并询问被困人员
有无不适。随后全面检查故
障原因，确保无异常后恢复电
梯使用。

此次活动向市民普及了
特种设备安全知识，增强了
大家的安全意识和应急自救
能力。记者 唐善普

棉纺路街道
“信易+”宣传
让诚信“触手可及”

本报讯 为进一步弘扬
诚信文化，提升居民契约意
识，近日，中原区棉纺路街道
锦绣城社区开展“信易惠生
活，诚信促文明”主题宣传活
动，吸引居民热情参与。

活动现场设置了三大特
色区域。知识科普区，通过
图文并茂的展板，详细介绍

“信易购”“信易租”“信易阅”
等惠民场景，并展示本地居
民通过信用积分享受公交折
扣、图书馆免押金借阅的真
实案例，让居民直观感受信
用价值。互动体验区，人气
爆棚，工作人员协助居民通
过手机查询个人信用积分，
手把手教学绑定“信易+”平
台，成功绑定即可兑换环保

袋、绿植等实用礼品。同时，
“诚信大转盘”“信用知识问
答”等趣味游戏，将诚信知识
融入娱乐，现场欢声笑语不
断。在诚信承诺环节，30余
位居民郑重签署《诚信承诺
书》，承诺从日常小事践行诚
信行为。活动还邀请了社区
商户代表签订诚信经营公
约，为首批 5家商户授予“诚
信示范商户”标识。

此次活动以寓教于乐的
形式，让“守信有益、信用有
价”的理念深入人心。社区将
联动更多商户推出“信易+”福
利，持续擦亮诚信社区品牌，
让诚信成为社区治理的亮丽
底色。
记者 唐善普 通讯员 胡承英

中原西路街道
整治疏散通道
保障畅通无阻


