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本报讯（记者 唐善普 通
讯员 芦夏薪）为解决老年群体
在智能化时代面临的“数字鸿
沟”难题，提升其防范新型诈骗
的安全意识，昨日，中原区绿东
村街道陇南社区携手国网郑州
供电公司举办了“AI赋能 智慧
助老”活动，吸引了众多老年朋
友参与。

本次活动聚焦老年人使用
智能设备和新兴应用的痛点，
设置了三大核心内容模块。在

“AI工具轻松学”环节，志愿者
与社区人员组成“一对一”帮扶
小组，耐心指导老人在手机上
下载、安装常用 AI 应用程序，
让抽象的技术变得直观可感。

“妙趣横生 AI 创作”体验区充
满了惊叹与欢笑。老人输入描
述文字，亲眼见证AI生成一幅
幅风格各异的画作；有的尝试
修复老照片、为图片添加艺术
滤镜等。看着自己“创作”或优
化的图片，老人直呼“神奇”，感

受到科技带来的全新乐趣和成
就感。

针对当前利用AI技术实施
诈骗的新趋势，活动特别设置
了“慧眼识诈，安全护航”专题讲
座。授课老师结合高发的AI换
脸诈骗、AI拟声电话诈骗等案
例，剖析诈骗分子的常用伎俩，
传授识别可疑信息、验证对方
身份、保护个人信息及金融账
户安全的实用技巧，帮助老人
筑牢防范AI诈骗的思想防线。

本报讯（记者 谢
庆 通讯员 杨迎利 康
震林 文/图）眼下，正是
李子成熟上市的时节。
位于巩义市芝田镇羽林
庄村的红星黄甘李子园
里，16亩李子成熟，沉甸
甸的果实挂满枝头，金黄
中透着微红，果香四溢。
果农袁红星迎来了一年
中最忙碌的收获时刻。

走进红星黄甘李子
园，满园的李子树郁郁
葱葱，硕果压枝，一颗颗
成熟的李子披着薄薄的
果霜，圆润饱满，令人垂
涎。李子园负责人袁红
星说：“俺家李子种了五
六年了，有 16 亩地，口
感挺好，一咬爆汁、甘
甜 ，目 前 已 经 卖 了 过
半，欢迎大家进园采摘
品尝。”

袁红星介绍起自
家的黄甘李子，如数家
珍。为了确保黄甘李
子的品质和口感，袁红
星起初只是小面积试
种，凭借着一股钻研劲
儿 ，不 断 摸 索 种 植 技
巧。后来在专业技术

人员的指导下，袁红星
扩大种植规模至16亩，
并采用科学的种植方
法，从合理修剪、科学
施肥到病虫害绿色防
控，每一个环节他都严
格把关，既提高了果实
的产量，又保证了果实
的品质。

果子 7月初成熟上
市，持续20天左右。凭
借着独特的口感和优
良的品质，袁红星种的
黄甘李一上市就受到
消费者青睐，前来果园
采 摘 的 游 客 络 绎 不
绝。该村村民范群凤
是果园的回头客，这次
专门来采摘黄甘李，她
告诉记者：“我经常来
买他家的李子，口感酸
甜可口，同事和邻居尝
过后，都说很好吃，非
常喜欢。”

看着满园的丰收景
象，袁红星满脸憧憬。
他告诉记者，接下来，他
打算继续学习新技术，
提升李子品质，把这 16
亩果园打理得更好，让
日子越过越红火。

本报讯（记者 朱翔宇 通
讯员 申蕊闻 闫艳红）每周四
上午，二七区嵩山路街道望江
居社区 2楼的“阅芽共读社”里
总是书香袅袅。孩子们的笑
声、家长的低语和翻动书页的
沙沙声交织，让这个专为 2 至
10岁儿童打造的公益空间成为
串联亲子默契、编织社区温情
的精神乐园。自 2022年 10月
由宝妈发起、社区支持、多方协
作成立以来，这场持续近 3 年
的共读之约，已为孩子、家长与
社区编织了一张爱意满满的

“成长网络”。
2022年社区儿童活动中心

落成后，工作人员发现辖区儿
童课余多宅在家中，家长虽渴
望陪伴却常陷入“无处可去、无
事可做”的困境。几位常带孩
子来中心的宝妈闲聊时感慨：

“要是有个地方能让孩子边玩
边学，家长还能一起参与就好
了。”社区积极回应诉求，着手

筹备。令人欣喜的是，几位有
幼教经验的宝妈主动请缨担任
志愿者。她们联系辖区培训机
构、带来家中藏书，自发组建起
少儿公益阅读志愿者服务队，
并起名“阅芽共读社”。活动初
期仅有 6 组家庭参与，但随着
项目持续开展，精心设计的绘
本主题紧密连接生活：元宵节
共读《饺子和汤圆》感受传统，
清明节讲述《清明节》了解踏青
习俗，芒种时节品鉴《麦子熟
了》认知节气，父亲节分享《我
爸爸超厉害》体味亲情……亲
子共读自然地打开了沟通的话
匣子，让爱与理解在字里行间
流淌。

随着活动深入，2024年的
“阅芽共读社”已发展至 45 组
家庭。社区在长期观察中精准
捕捉到家长群体的深层诉求：
孩子们亟须提升情绪管理与社
交能力，家长们也渴望与社区
建立更深厚的情感联结。为

此，社区充分发挥资源整合优
势，联动心理健康服务站、郑州
社区大学等“合伙人”，将心理
健康教育深度融入活动，在延
续传统文化、红色故事分享的
同时，增设认知发展、情绪管理
等创新主题活动。

“如今的共读社早已成为
充满温度的成长共同体。”志
愿者孙雨露深有感触地说。
越来越多家长从参与者转变
为共建者：近半数家长主动加
入志愿服务，有人化身“场地
魔法师”精心布置活动空间，
有人化身“经验分享家”倾囊
相授育儿妙招；其中 6 位家长
成为社区微网格长，将共读中
收获的耐心与智慧灵活运用
到邻里纠纷调解、社区环境治
理等工作中。

截至目前，共读社已成功
举办 130 期活动，曾经零星的

“阅读小树苗”，在社区这片沃
土上相互滋养，茁壮成长。
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