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北京市少年宫舞蹈教
师孙晓哲分享了思政教育
与少儿舞蹈创作融合的实
践经验。她以作品《延安如
歌》为例，通过延安保育院
孩子的视角，再现“纺线织
布”“窑洞灯火”等历史场
景，让青少年在艺术实践中
传承延安精神。她提出，少
儿舞蹈需聚焦思想品德、爱
国主义、传统文化等六大教
育维度，让思政教育“有血
有肉、走进童心”。

一线编导的创作智慧与
教育情怀研讨会上，多位与
会专家向78岁的“国宝级”少
儿舞蹈编导曹尔瑞致敬，作
为业内德艺双馨的艺术家，
曹尔瑞不仅口碑卓著，更以

“耐住寂寞、坚守大爱、担当
奉献”的信念，一生专注于少
儿舞蹈事业这一件事。她始
终秉持匠心，每一届“小荷风

采”都有她的作品，且给人留
下深刻印象，因此赢得了全
国少儿舞蹈界的广泛敬重。

“尽管我们的作品都很
小，但是从作品选材中透出
我们的立意。”河南省少儿
舞蹈专委会顾问曹尔瑞强
调了艺术创作基本规律的重
要性，并以新作《绿豆芽》为
例，分享了“从生活观察到艺
术凝练”的创作历程。她通
过观察绿豆“喝水膨胀—破
壳发芽—顶开重物”的生长
过程，提炼出“咕咚咕咚”的
喝水声、“由绿变白”的色彩
变化等核心意象，用儿童化
的肢体语言展现生命成长的
力量。她强调：“艺术来源于
生活，但更要区别于生活，唯
有捕捉事物本质，才能让作
品直击人心。”

广州市番禺区星海青
少年宫陈思颖则聚焦红色

题材的创新表达。她在《穿
过红色的光》中，以烈士陵
园参观为线索，通过“斗笠
道具”“战士雕塑”“鲜花传
递”等意象，将革命历史转
化为儿童可感知的情感体
验。作品结尾“烈士微笑回
望”的设计，既升华了主题，
又避免了说教式表达。

上海戏剧学院附属舞
蹈学校副校长宁治提出，少
儿舞蹈教育需与专业舞蹈教
育“协同发展、各美其美”。
他呼吁关注低龄段作品创
作，通过“简单主题、熟悉人
物、2～4分钟时长”的节目
设计，让儿童在快乐参与中
培养审美感知力。北京舞蹈
学院附属中等舞蹈学校副校
长陈庆烨则建议专业院校教
师走进“小荷风采”，学习少
儿编导“突破成人思维、捕捉
童真视角”的创作智慧。

“小荷风采”全国少儿舞蹈发展研讨会在郑召开

感谢郑州让我们拥抱少儿舞蹈盛宴

7月31日上午，第十三届“小荷风采”全国少儿舞蹈发展研
讨会在郑州召开。本次研讨会汇聚了来自全国各地的舞蹈界
专家学者、资深编导及教育工作者，围绕少儿舞蹈的美育功能、
文化传承与创新发展等核心议题展开深入探讨，为新时代少儿
舞蹈事业的高质量发展注入新动能。

“少儿舞蹈的筋骨与温
度，归根结底源于创作者与
教育者的共情和格局。只有
蹲下来融进去，用生命温度
去对话，才能从孩子本身的
世界里提炼出最纯粹最灵动
的舞蹈体会。”北京市文联副
主席、一级导演孟艳在主旨
发言中强调，少儿舞蹈创作
需“ 蹲 下 来 用 生 命 温 度 对
话”。她提出构建科学评价
体系、完善人才研修机制、创
新展演传播模式等系统性建
议，呼吁通过“诊断式辅导”

“专题性汇演”“数字化资源
库”等方式，让更多少儿舞蹈
作品扎根生活、传递真情。

“‘小荷风采’很明显是
要为特定的年龄群体，针对
他们的心理，还有他们比较
熟悉的生活人物去创作的，
所以我们需要在技术性以及
城镇化方面思考得更多一
些。”中央民族大学舞蹈学院
教授马云霞以“意想不到的
惊喜与忧虑”为切入点，肯定
了本届展演作品在题材多样
性、形式创新性上的突破。
她特别提到《绿豆芽》《骑马
驾驾》等作品对儿童天性的
释放，同时呼吁警惕“技法过
度”倾向，并建议建立公益性
少儿舞蹈节目库，为基层机
构提供符合儿童年龄特征的
优质资源。

“少儿舞蹈不是单纯地
去跳地域文化符号。如何让
其回归到儿童的精神世界
中，以放大而充满生命力的
情境切入，才能让文化符号

产生更多新的形象表达。”上
海戏剧学院舞蹈学院院长、教
授张麟聚焦地域文化转化，提
出“儿童视角下的文化新空间
与新形象”创作理念。他指出
少儿舞蹈对地域文化的表达
不应停留在符号拼贴上，而需
通过儿童的感性认知与直觉
思维，实现传统基因与当代审
美的有机融合。

“少儿舞蹈的审美本质就
是童真童趣，需在‘极致表演、
准确创作’与‘符合少儿形象
情感’间寻找平衡。”广东省舞
蹈家协会主席汪洌特别关注
民族民间舞创新传承中的平
衡问题和时代精神表达的方
向。他认为，少儿民族舞蹈创
作的核心在于传递“民族性格
与情感”，而非机械模仿成年
舞团的“风格训练”。其提议
成立全国少儿舞蹈创作专家
库，组织优秀编导通过网络平
台“一对一/一对二”辅导有创
作意识的年轻教师，促进创作
经验直接交流，助力年轻创作
者突破迷茫。

江苏省舞协副主席，南
京师范大学音乐学院副院
长、教授吴凝从“童心—视
角、童真—情感、童趣—手
法”三维框架出发，强调创
作需“以儿童为中心”。

东北师范大学音乐学院
副院长、教授姚磊强调艺术
应区别于生活，需通过聚焦
核心文化内涵、简化结构、适
度创新等编创思路提炼凝练
生活，展现生活与文化之美，
在儿童心中种下文化种子。

让少儿舞蹈作品扎根生活传递真情

“少儿舞蹈作为美育的
重要载体，肩负着文化传承
与育人铸魂的双重使命。
河南作为中华文明的重要
发祥地，从贾湖骨笛到殷商
祭祀舞，从汉唐百戏到宋代
民间舞，中原舞蹈文化始终
薪火相传。”河南省舞蹈家
协会主席、中国舞协古典舞
专业委员会副主任兼秘书
长韩瑾表示，第十三届“小
荷风采”全国少儿舞蹈展演
在河南郑州举办期间，不仅
让更多人看到了新时代少
年儿童的艺术风采，更展
现 了 编 导 们 以 独 特 创 意
为儿童成长赋予的无限可
能——他们用丰富灵感让
每一朵“小荷”在艺术沃土
中绽放独特光彩，也为孩子
们的生活带来了无限快乐。

“这 3天虽然推荐工作
略显辛苦，但是我个人的幸

福 感 、震 撼 感 、兴 奋 感 爆
棚。感谢郑州这个城市，感
谢河南省舞协，让我们拥抱
了这一场少儿舞蹈的盛宴。”
中国舞协副主席、辽宁省文
联副主席、辽宁省舞蹈家协
会主席吕萌作为首次参与

“小荷风采”展演的委员，分
享了3天推荐工作的深刻感
受，并强调童心是起点，童真
是底色，童趣是翅膀。

经过一天的深入研讨，
与会专家达成多项共识：一
是坚持“儿童为本”，创作需
贴近儿童生活经验与情感
世界，避免成人化、功利化
倾向；二是强化文化自信，
深入挖掘地域传统与民族
文化中的育人元素，实现

“以文化人”；三是完善生态
建设，通过评价体系改革、
人才梯队培养、数字化资源
共享等举措，推动少儿舞蹈

教育均衡发展。
本次研讨会呈现出“成

绩说足、经验谈够、问题谈
透”的鲜明特点。中国舞协
分党组成员、秘书长夏小虎
在总结发言中指出，“小荷风
采”历经27年发展，已成为展
现少儿舞蹈艺术成就、推动
行业交流的国家级平台。他
提出，少儿舞蹈创作需坚守

“童心、童真、童趣”核心，打
破舞种边界与专业隔阂，在
地域特色与时代精神的融
合中实现创新突破。他强
调，少儿舞蹈工作者要以

“对标 20年后国家建设者”
的长远眼光，将艺术教育融
入人才战略培养大局，通过

“培根铸魂、启智润心”的艺
术实践，让孩子们在舞蹈中
感受美、创造美、传递美。
本报记者 苏瑜/文
徐宗福/图

让儿童在快乐参与中培养审美感知力

童心是起点，童真是底色，童趣是翅膀

7月30日，“小荷风采”全国少儿舞蹈展演第四场演出在郑州大剧院温情上演


