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瞭望塔

保证患者用药便利与安全、防范药品变毒品，仍需更多制度力量去填补个人转卖的“不想浪费”热点 话题

“女子网售5盒思诺思被判贩毒
案”有了最新进展。澎湃新闻从涉
事女生马某及其辩护律师处获悉，
二审法院认为，原判认定的部分事
实不清，将此案发回重审。2024年6
月，马某通过网络分别向两名网友
转卖二类精神药品思诺思共5盒(35
片)，获利 300元，并于去年 7月被警
方告知其涉嫌毒品犯罪。去年年
底，当地法院一审认为，其行为构成
贩卖、运输毒品罪，马某被判处有期
徒刑七个月，缓刑一年一个月，并处
罚金2000元，没收违法所得300元。

此案受到公众广泛关注。一
来，思诺思在不少人看来属于“普通
的安眠药”，对这类药品并不熟悉的
公众恐怕难以将“毒品”同此药联系
在一起；二来，该案件的争议焦点在
于马某是否有贩毒的故意，无心之
失与故意为之，关乎到刑事罪名能
否成立。

从案发细节来看，马某因病先
后在医院开具8盒思诺思用以治疗
失眠，病情趋于稳定后，她发现还有
很多药品，也才有了后续的转卖行

为。但由于相关药品被纳入精神类
药物进行管制，不能自由买卖，个人
也不得私自转售或者兜售精神药
品，否则可能会触犯刑法有关贩卖
毒品罪的规定。对此，马某称其“不
知道”，只是“不想浪费”。

思诺思属于国家管制的二类精
神药品，如果使用不当则存在成瘾
的风险，因此需按照医嘱凭处方购
买。而根据相关规定，医院单次处
方一般不得超过7日用量。无论马
某是否对此知情，开具药品盈余、溢
出是事实，线下医院、药店对二类精
神药品的开具不够审慎、过于粗放
也是现状。

对二类精神药品的管制力度较
为薄弱，既会从源头导致“药品变毒
品”的风险，也让缺乏相关知识的患
者在药物剩余后，可能面临处置不
当的法律风险。但也需要看到，以
思诺思为例的安眠药，不少患者需
要长期服用、频繁开药，医生出于对
患者病情和用药便利性的考量，超
量开药常常难以避免。因此，在加
强对重点领域医务人员教育管理的
同时，或可以制定更严格且成文的

机制适当允许特批增加处方量，让
“超量开具”更规范、有据可依。

另外，我国目前仅对一类精神
药品的交回作出规定，也应当建立
对二类精神药品的回收渠道。有
关麻醉药品、一类精神药品的交回
规定中提到，医疗机构应当要求患
者将剩余的有关药品无偿交回医
疗机构，并由医疗机构按照规定销
毁处理。对于二类精神药品，不妨
以奖励性措施鼓励患者主动交回
剩余药品，既提高公众交回的积极
性，也有助于增强公众对精神药品
的风险意识。

马某的案件虽未正式落槌，但
也有必要对类似事件进行反思，国
家管制药品的规范流通需要“既不
放过也不错抓”。当前，随着新型毒
品和新型精神药品的出现，毒品犯
罪也呈现出新的趋势，除了执法环
节要从严查处，从源头完善的药品
开具规范和回收机制也必不可少。
保证患者用药便利与安全、防范药
品变毒品，仍需要更多的制度力量
去填补个人转卖背后的“不知道”

“不想浪费”。 据《南方都市报》

提起空姐，你们是不是总会
想到裙子、丝袜和高跟鞋？

据央广网报道，近日，山东航
空新制服“青未了”亮相，新制服
不仅融合了中国传统汉服元素，
还遵循空乘实际需求与舒适体
验，女空乘可自选裤装或过膝
裙，轻便的平底鞋代替了以往的
高跟鞋。这一决定引得很多网
友点赞。

不可否认，空姐形象是航空
公司服务的重要一环，但这不等于
从业者就必须穿裙子、高跟鞋等。
一来，医学研究表明，女性常穿高
跟鞋会影响健康；二来，穿高跟鞋
易导致身体重心不稳，若遇到紧急
情况，从业者可能无法及时作出反
应，进而可能影响乘客安全。

从这个意义上说，山东航空
的制服调整绝非小事。它打破了

“美丽必须牺牲舒适”的旧逻辑，
无疑是一种时代的进步。从业者
的合理诉求被满足，反而能激发
其服务热情，提供更贴心、高效的
服务。

近段时间，多名网友在网上

晒出在乘坐飞机、列车时，给从业
者着装建议的帖子。其中，有位
旅客就详细列出几条建议，比如，
裤装、裙装自主选择，平底鞋替换
高跟鞋，废除丝袜穿着要求等。
这些声音背后，正是社会同理心
的体现。

不光乘客看在眼里，从业者
自己的声音也越来越响，网络传
播的力量更让她们的诉求被更多
人听见。多方声音形成合力，让
各航司乘务员“去高跟鞋”“自选
裤装或裙装”正成为一种趋势。
这本质上是公众对职业价值的认
知升级。毕竟，服务质量的核心

不在于着装，而在于能否切实保
障乘客权益。

当然，追求舒适不等于放任随
意。制服还是要规范，服务质量更
不能打折。乘客真正在乎的，是能
否平安、舒心地抵达目的地。把员
工的合理需求和乘客的体验结合
好，才是行业该有的样子。

多听听从业者的声音，多看
看普通人的建议，把“以人为本”
落到实处，才能让每个岗位都充
满尊重，让每份服务都更有温
度。这不仅是航空业的进步方
向，更是所有服务行业应有的发
展逻辑。

空姐不再穿高跟鞋
为这个脚踏实地的改变叫好

卖剩余安眠药被判贩毒?
“不浪费”应有更好的办法

媒体 聚焦

红星新闻：
“跑楼小孩”代送外卖上楼
看似多赢却藏“多输”风险

近期，深圳华强北等地出现一群未
成年人（多为暑期放假的 10~14岁学生）
以“跑楼小孩”身份，从外卖员手中承接

“最后垂直100米”的送餐任务，每单收费
1~2元。因为写字楼复杂地形导致外卖
员超时风险高，而孩子因熟悉楼宇、收费
低成为“替代方案”。

表面上看，配送小哥省了时间，孩子
赚了零花钱，家长满意孩子成长，三方皆
大欢喜。可这看似温情的“暑假实践”背
后，其实存在一些隐忧。未成年人的人
身安全，无疑是首要的问题。一旦出事，
是小哥监管不力，是家长监护失职，还是
平台制度缺位？侥幸心理不能成为忽视
安全的理由。“跑楼小孩”代送外卖现象，
看似是暑期的一场实践，实则是一场安
全与责任的小考。家长、配送员、外卖平
台及社会层面，要看到其中存在的隐
忧。相关部门要加强对市场主体经营活
动的监管，对风险行为进行及时有效的
制止和引导。

湖北日报：
儿童电话手表突然自燃
“腕间安全”不容小觑

日前，四川一位家长反映，给孩子买
的电话手表突然自燃。其家中监控画面
显示，桌上的手表突然溅起火花，随后不
断冒出浓烟，所幸的是手表当时没有放
在床头或戴在手腕上。

随着儿童电话手表的普及，孩子们使
用的场景越来越丰富，对产品的安全性能
提出更高要求。不妨像对待充电宝、手机
等产品那样，加大日常监管力度，让一些
山寨产品“凉凉”，让一些质量堪忧的品牌
出局。保障孩子的安全，除购买环节选择
3C质量认证的产品之外，使用上也应倍
加注意。提醒孩子，避免洗手或玩水时佩
戴不防水的手表，以防进水导致电池短
路引发自燃；避免充电时使用手表，记得
充满后及时拔掉充电器。“腕间安全”无小
事。在儿童电话手表市场快速增长的当
下，尤需立好标准、把好关口，一起守护好
少年儿童的健康与安全。

北京青年报：
取消经营面积限制
给“苍蝇馆子”松绑

8月1日起，新修订的《北京市食品经
营许可审查细则》正式实施。新规中全
面取消了餐饮服务经营场所面积不得低
于6平方米的要求，同时针对简单制售和
自制饮品制售，允许依据操作流程适当
简化设备设施、专门区域等审查内容。

取消餐饮服务经营场所的最低面积
要求，是新规的一大亮点，也破解了很多
小微餐饮经营者的堵点、痛点。餐饮经
营面积限制取消后，小微餐饮经营者可
以按照自己的实际需求选择合适的经营
场所，不用再考虑场所面积，从而拥有了
更大的选择空间、更强的经营灵活性、更
多的经营便利。新规还简化了简单制售
现场核查要求，为小微餐饮店铺进一步
降门槛、减负担。北京取消餐饮经营面
积限制以及采取的相关配套措施，既解
决了小微餐饮经营者的实际困难，又保
持了必要的食品安全监管压力，具有优
化营商环境、促进就业创业、呵护民生的
积极意义。

山东航空新制服“青未了” 山东航空官微 图


