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青年考古学者破解
骨骼里的“生命密码”

本报讯（记者 左丽慧）8月3日下
午，由郑州市文物考古研究院考古博
物馆开展的“探索人骨考古的奥秘”讲
座成功举办，作为考古博物馆“清凉一
夏”系列科普活动的第五场，本次讲座
吸引了 50余名市民及考古爱好者前
来参加。

讲座由郑州市文物考古研究院青
年考古学者刘慧莹主讲。她通过出土
的古人骨标本和3D骨骼模型，生动讲
解了如何通过骨骼判断古人的性别、
年龄和生活状况。

“原来一块骨头能告诉我们这么
多信息！”带着孩子来听讲座的王女士
说，“通过骨骼了解古人的生活，感觉
历史一下子鲜活了起来，特别是听到
那个难产的案例，让我对古代女性的
生活有了更深的感触。”

据悉，郑州市文物考古研究院“清
凉一夏”系列科普活动自 7月初启动
以来，已成功举办 5场不同主题的活
动，吸引大量市民参与。

全省60名击剑少年
学“优雅竞技”

本报讯（记者 郭韬略）为期12天
的2025年河南省“奔跑吧·少年”儿童
青少年阳光体育风采展示·暑假青少
年精英击剑集训营，8 月 3 日在位于
栾川的洛阳伏牛山滑雪基地圆满闭
营。来自全省的 60 名击剑少年，在
这里度过了美好、难忘且收获满满的
一段时光。

以“只为冠军的你”为主题的本次
集训营，旨在通过 10 多天的系统培
训，帮助青少年击剑选手们全方位提
升水平，进一步夯实河南击剑运动的
后备人才基础。集训营共设花剑、重
剑、佩剑3个项目，参训学员年龄在10
岁至16岁之间。

本次训练营，河南省击剑协会特
别邀请了多位有国家队执教经历的资
深教练组成“豪华阵容”，并制定了科
学、细致的训练计划。

“奔跑吧·少年”
跑进凤凰山

本报讯（记者 郭韬略）“我喜欢跑
步，因为跑步不仅能让我快乐，还能认
识更多的朋友。”8月3日上午，在新乡
凤凰山景区，8岁的小学生耿传博刚刚
和小伙伴们一起完成了2公里跑，脸上
写满了兴奋。当天，2025年河南省“奔
跑吧·少年”儿童青少年阳光体育风采
展示·家庭亲子跑活动在这里进行，100
组来自新乡及周边地区的家庭参加了
活动，在如画的风景中尽享运动之乐。

由河南省体育局、河南省教育厅、
共青团河南省委共同主办的“奔跑
吧·少年”儿童青少年阳光体育风采展
示系列活动，旨在通过开展多种形式
的适合青少年身心发育特点的体育赛
事活动，提升孩子们对体育运动的兴
趣，增强体魄，磨炼意志，逐步养成良
好的运动习惯。

作为系列活动中的内容之一，家
庭亲子跑具有门槛低、参与性强的特
点，家长和孩子在共同运动的过程中，
能很好地增进亲子关系。活动当天，
随着发令枪的响起，家长和孩子一起
奔跑在赛道上，洒下了一路欢笑，没有
浓烈的竞争氛围，有的只是欢乐的气
氛和浓浓的亲情。

高原“神迹”激荡人心
云南玉昆主场对阵上海申花是本

轮最早开始的一场比赛。领头羊客场
与升班马交锋，原本被认为是一场一
边倒的比赛，结果竟然上演让人大跌
眼镜的“神剧情”。之前足协杯、联赛
双线作战带来的巨大消耗加上高原作
战的不利因素，让上海申花一度状态
奇差，比赛打了30多分钟，他们竟然已
经0∶3落后，这也让主场观众享受到了
巨大的惊喜。但老牌强队的底蕴和斯
卢茨基的临场指挥还是让他们在最不
利的情况下全身而退。4∶4，两队打出
了跌宕起伏的过程和让人瞠目的大比
分。这或许是一个双方都不愿接受的
结果，云南玉昆在大比分领先的情况
下却没能把握住胜果，而上海申花则
未能巩固自己的领先优势，但双方联
袂为中超奉献了一场经典，这场高原

“神迹”让人回味悠长。
申花前进的步伐受阻，给了身后

的追赶者机会。在梅州，上海海港上
半场就4球领先，最终4∶2兵不血刃地
战胜了梅州客家，由此把与申花的差
距缩小到了 4分；在另外一场焦点战
中，成都蓉城 2∶1力克山东泰山，包括

足协杯在内，他们已经取得三连胜，在
主教练与俱乐部的矛盾公开化之后，
成都蓉城并没有如外界想象的那样迅
速垮掉。相反，在与强队的交锋中仍
表现出极强的战斗力，这支队伍确实
值得研究。本轮失利之后，山东泰山
已经跌到第八，完全“泯然众人”。而
在两连败后，北京国安仍未能走出低
谷，在主场堪堪与天津津门虎战平，不
但没能缩小与申花的差距，排名也掉
到第四。“半程冠军”成了美好却短暂
的回忆，难怪京城球迷大为不满。

保级圈死水微澜
对比争冠集团的震荡，保级圈依

然波澜不惊。本轮排在后 6名的球队
无一胜绩，其中武汉三镇与长春亚泰
战成0∶0，也是本轮唯一没有进球的比
赛，其他4队则均遭遇失利。

亚泰能在武汉带走1分，终于止住
了连败的颓势，但1分对于要保级的他
们来讲显然不够解渴；青岛海牛则未
能取得连胜，在客场输给了大连英博，
依然没有跳出降级区；深圳新鹏城则
输得格外遗憾，他们曾经长时间2∶1领
先，然而常规时间最后时刻的疏忽被

对手扳平，随后又在长达 11分钟的补
时阶段被对手连进两球，最终2∶4负于
浙江绿城。

排名靠后的球队都没赢球，这让
保级区的排名没有任何变化。从目前
情况看，积21分排在第11位的武汉三
镇最为安全，在联赛还有 11轮的情况
下，后5名谁也不能高枕无忧。而在与
强队的交锋中无法取胜，那相互之间
直接对决的“6分大战”就格外重要，后
续的竞争也会更加惨烈。

本轮北京国安的法比奥和天津津
门虎的基莱斯都打破了持续多轮的进
球荒，让射手榜上的竞争再度变得激
烈，目前两人分别以13个和12个进球
位居前两位，而进球数上双的球员也
多达6人。几位目前虽然排名靠后，但
近来状态极佳的外援前锋，也大有逆
袭之势。河南杜康的阿奇姆彭已经连
续 3场进球，进球数达到了 8个，上双
指日可待；夏窗才加盟米特里策，已经
为浙江绿城打进6球，深圳新鹏城的韦
斯利更是3场打进5球，都显示出了超
高效率。射手榜上的激烈竞争将会让
联赛愈发悬念丛生。
本报记者 郭韬略

本报讯（记者 李居正）8月4日，记
者从郑州市文化广电和旅游局了解
到，2025年“中原文化大舞台”暨郑州
市精品剧目演出活动——《国潮杂技
秀》将于 8月 5日和 6日 19：30在郑州
大剧院歌舞剧场精彩上演。

本次活动由中共郑州市委宣传
部、郑州市文化广电和旅游局主办，郑
州市杂技团演出。作为“见‘郑’美好·
清凉消暑季”——2025郑州暑期促消
费活动演艺篇的重要内容，此次杂技
表演融合惊险、唯美、趣味与文化底
蕴，将传统杂技技艺与时尚潮流审美
相结合，让市民群众领略国潮杂技的
魅力，畅享夏日艺术大餐。

杂技作为一种“国潮”新表达，此
次演出可谓唯美震撼。据了解，《国潮
杂技秀》汇聚了郑州市杂技团近年来
新创排的杂技精品，其中，《汉月飞天—

立绸》再现敦煌飞天神韵；《将进酒—
高椅》融诗词意境于惊险高椅，展现
力与美的壮歌；《吉祥如意—中国结》
多个寓意美好的空中造型，环环相扣，
展现着属于杂技艺术的柔美、惊险与
刺激。

据记者了解，各身怀绝技、荣获奖
项的杂技表演也将在此次展演中一一
登台。包括荣获河南省第四届杂技比
赛“金奖”的《彩蝶飞舞—转花碟》、荣
获河南省第六届杂技比赛“金奖”的

《海之灵—女子柔术》、荣获第六届全
国杂技比赛“金狮奖”的《云门百戏—
炫手技》、荣获河南省第四届杂技比赛

“银奖”的《鱼跃龙门—地圈》等。此
外，节目间隙还将有幽默诙谐的小丑
互动，拉近舞台与观众距离，营造轻松
愉悦的观演氛围，让观众在欢笑与惊
叹中度过美妙夜晚。

据了解，此次演出采用预约取票
的形式免费观看，市民群众可以通过
郑州文旅云、郑州大剧院等平台免费
预约领票。此外，演出还将通过“郑州
文旅”官方视频号、郑州文旅云、郑州
大剧院等平台进行直播，扩大惠民覆
盖面，让更多的观众欣赏到此次演出。

市民群众可关注“郑州文旅云”公
众号获取演出资讯，在线查看演出预
告，预订演出门票，观看演出直播。预
订门票后，观众凭预约二维码于演出
当天 18：00后到演出剧场售票处领票
入场。郑州大剧院免费预约领票方
式：市民群众可关注“郑州大剧院”公
众号，回复关键词“杂技秀”，根据抢票
链接选择演出场次进行抢票登记，演
出当天 18:00后，凭抢票登记信息到剧
场售票处核验领票入场。
本报记者 李居正

申花“打盹儿”
争冠大势再生变

2025年“中原文化大舞台”《国潮杂技秀》今明两晚上演

郑州杂技团带你领略国潮杂技魅力

8 月 3 日晚上，随着浙
江绿城上演“补时大逆转”，
中超第 19 轮的 8 场比赛全
部结束。高温闷热的天气
条件并不影响各队的进攻
欲望，本轮上演了多场进球
大战，有4支球队的进球数
都达到了4个，多位射手上
演连场破门的好戏，这也让
金靴之争愈发激烈。领头
羊上海申花未能延续连胜
的步伐，这让身后的上海海
港和成都蓉城希望重燃。

中超观察 第19轮

云南玉昆队守门员余鉴贤（右）在比赛中救球 新华社发


